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A maioria dos pacientes avaliados pelo programa de Farmacologia Clinica do HCPA tem a sua pres-
sao arterial (PA) rotineiramente medida & vezes em 3 dias diferentes, sob condi¢es padroniza-
das , para fins de estabelecimento da PA classificatoria. A media das pressoes arteriais sisto-
lica (PAS) e diastolica (PAD) dos primeiros 58 pacientes que tiveram a PA medida nos & momentos
fol a seguinte:

PA i c 3 4 J &
PRS 139,14 136,2 34,2 13,2 153,35 130,6
FAD %, 4 97.4 97,0 96,2 94,0 92,7

A variagao da PAS e da PAD no tempo fol estatisticamente significativa (ANOVA para medidac re-
pretidas: F = 4,45; P = 0,001 para a PAS e F = 5,54; P { 0,001 para a PAD). A regressap a media
e a trangiiilizac3o dos pacientes nas consultas subseqiientes explicam a acentuada diminuig3o da
PA e comprovam que o diagnostico de hipertensdo arterial ndo deve ser feito com base =@ uma
unica aferigao. (CNPg, PROPESP-UIRES)



