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A saude tem como um dos seus fatores determinantes a alimentacéo, a
qgual depende da qualidade sanitaria e do teor nutricional dos alimentos
gue a compde. A qualidade sanitaria do alimento, por sua vez, depende
do controle exercido sobre os perigos quimicos, fisicos e bioldgicos, que
permeiam todas as etapas da cadeia alimentar, iniciada na linha de
producéo e finalizada com o consumo dos produtos. Baseados nesse
conhecimento, os consumidores estdo cada vez mais atentos a qualidade
dos alimentos destinados a refeicao coletiva, uma vez que a alimentacéao
preparada inadequadamente pode trazer sérios riscos a saude. Estudos
ja realizados apontam que uma das principais causas de surtos de
Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA's) é o despreparo dos
manipuladores de alimentos. Para prevenir esse tipo de doenca séo
preconizadas a educacéao e a formacao desses individuos para se obter a
incorporacao de praticas voltadas ao controle de qualidade e a seguranca
do alimento. A vigilancia sanitaria, por meio de legislacédo especifica
(ANVISA, a RDC 216 e Portaria n° 78 do Centro Estadual de Vigilancia
Sanitaria do Rio Grande do Sul/RS, 2009), norteia todas as atividades e
procedimentos necessarios para implantacdo de Boas Praticas de
producédo de alimentos (BP), que é um sistema de controle de qualidade
gue envolve, entre outras ac¢oes, a capacitacdo dos manipuladores de
alimentos. Foi realizado um curso gratuito de capacitacdo destinado a
manipuladores e/ou candidatos a manipuladores de alimentos na
comunidade proxima ao Campus Universitario Porto da Universidade
Federal de Pelotas. O curso foi ministrado por professores e alunos da
Faculdade de Nutricdo, possibilitando aos estudantes o envolvimento com
a comunidade e proporcionando a todos um maior conhecimento sobre
seguranca alimentar. O objetivo do presente trabalho foi o de testar a
efetividade de realizacdo de curso de capacitacdo em Boas Praticas para
manipuladores de alimentos, direcionado a pessoas de comunidade
carente estimuladas a trabalharem nessa area como alternativa para
busca de emprego e geracdo de renda. Também teve como objetivo
contribuir para a promocéo da inclusédo social dessa populacéo residente
nas proximidades do Campus Porto da Universidade Federal de Pelotas e
como forma de minimizar os riscos de toxinfec¢des alimentares. O nivel
minimo de instrucéo exigido foi de primeiro grau incompleto. Para testar a
efetividade da abordagem aplicada, utilizou-se como instrumento o uso
de pré e pos teste de igual conteudo, aplicados antes e ao final do curso.



Considerou-se como conhecimento adquirido pelo curso, os conteddos
com acerto das questdes do pos-teste, que nédo tiveram acerto no
pré-teste. Utilizou-se abordagem com predominio de exercicio préatico e
ilustracdo dos conceitos a partir de relatos de experiéncia anterior. Os
participantes foram sensibilizados quanto a contaminacéo do produto a
partir da manipulacdo dos alimentos realizando préaticas de contaminagéo
de meios de cultura com cabelo, maos, roupa pessoal, espirro, tosse.
Adotou-se também técnica para mostrar a higienizacao correta das maos
e realizacéo de diluicdo e concentracao de produtos de antisepsia das
maos e desinfeccao de alimentos, areas e equipamentos. Foi convidado
um dos coordenadores da vigilancia sanitaria municipal para orientagcéo
dos requisitos necessarios para adequacao conforme as exigéncias da
legislacéo sanitaria. O resultado mostrou que no pré-teste 100% dos
participantes obtiveram menos de 50% de acertos das questdes. Apos a
aplicacéo do pés-teste observou-se que apenas 9% atingiram percentual
de acerto abaixo de 50%. O célculo do indice de aproveitamento mostrou
gue a maioria dos participantes (54,5%), apresentou um aproveitamento
maior ou igual a 50% dos contetdos ministrados, o que demonstra uma
boa efetividade da abordagem realizada com essa populacéo, apesar do
baixo nivel de instrucdo exigido. Diante dos resultados é possivel
recomendar a abordagem utilizada com comunidades carentes para
desenvolver habilidades relativas a melhoria das condicbes
higiénico-sanitarias na producéo de produtos alimentares.



