RESUMO: A Incontinéncia Urinaria (1U) é definida pela International Continence Society como qualquer
perda involuntaria de urina. Representa um problema de salde publica por afetar um nimero expressivo
de individuos de ambos o0s sexos e de todas as idades - sendo duas vezes mais comum em mulheres -,
impactando na qualidade de vida, gerando alteragdes psicoldgicas e sociais como depressdo, perda da
autoestima e isolamento social. No Brasil, a IU atinge cerca de 10 milhdes de pessoas, sendo que poucos
procuram ou tém acesso ao tratamento, além de prevalecer a errénea ideia de que perder urina é parte do
processo natural do envelhecimento. Dentre os tratamentos disponiveis estdo o medicamentoso, o
cirtrgico e a fisioterapia. A Fisioterapia Pélvica (FP) é a primeira linha no tratamento da IU, por sua
eficadcia comprovada, risco reduzido e baixo custo. Objetivo: Verificar o impacto da IU na vida das
participantes do grupo de Fisioterapia Pélvica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e a
influéncia da sua participacdo nessa atividade em grupo. Metodologia: O projeto de extensdo Fisioterapia
voltado a Saude da Mulher, em sua 5% edicdo, é realizado em parceria com o ambulatério de
Uroginecologia do HCPA, destina-se as usuérias do Sistema Unico de Salide que apresentam IU. As
participantes realizam atividades de educacgdo e promocao da sadde no grupo de FP, nas quartas-feiras a
tarde, recebendo orientages sobre manejo da IU e autocuidado, além de discutir questdes sobre habitos
de vida diéria, sexualidade e aspectos gerais em salde. Resultados: Entre junho de 2016 a junho de 2017
participaram do grupo de FP 107 mulheres com diagnostico de 1U e média de idade de 61,8 anos. Durante
a realizacdo das atividades em grupo, as participantes foram estimuladas a relatar as suas percepcdes a
respeito da presenca da IU em suas vidas e como se sentiam ap6s participar do grupo de FP, utilizando
apenas uma palavra para cada uma das situacbes. Dentre as palavras associadas & IU destacaram-se:
“vergonha, limitacdo, constrangimento, medo, inseguranga, mal estar, impoténcia” e as relacionadas a
sua participagdo no grupo da FP foram: “seguranca, felicidade, autoestima elevada, poder, coragem”.
Além disso, as participantes também relataram como reflexo das orientagdes e vivéncias no grupo a
mudanca nos héabitos de vida diéria, como adotar a posicao ideal para realizar micgdo, reducdo na ingesta
de liquidos irritativos vesicais e a inser¢do diéria dos exercicios para o assoalho pelvico na rotina, gerando
uma participacao ativa na busca da melhora da IU e maior autonomia sobre a prépria saide. Conclusdo: A
partir do relato das participantes foi possivel verificar que a IU gera um impacto negativo na qualidade de
vida, abalando a autoestima e a vida social. E que a participacdo no grupo da FP possibilitou melhora da
IU, da autoestima, novos aprendizados sobre seus corpos, sexualidade, habitos de vida e autocuidado.
Portanto, a Fisioterapia Pélvica em grupo mostra-se uma modalidade factivel e viavel de ser realizada na
rede de saude publica, trazendo efeitos benéficos para a populacdo feminina que convive com a IU.



