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Introducio: o zumbido € um sintoma que pode trazer prejuizos para a qualidade de vida dos
individuos que o possuem. Ele pode ser percebido uni ou bilateralmente e ¢ caracterizado por
ser um som sem um estimulo externo. H4 uma prevaléncia maior de zumbido em pessoas com
perda auditiva e especialmente em idosos. Assim, o objetivo do trabalho é comparar o
incomodo provocado pelo zumbido em pacientes com perda auditiva, pré o pos-adaptacao de
proteses auditivas, utilizando-se a escala visual analdgica (EVA). Metodologia: estudo
longitudinal, realizado em ambulatério especializado na avaliagdo e tratamento do zumbido.
Foram incluidos na amostra individuos com perda auditiva uni ou bilateral, com incémodo
provocado pelo zumbido, com indicagdo de uso de protese auditiva, maiores de 18 anos e que
compareceram as duas fases do estudo. Os fatores de exclusdo foram: ndo apresentar zumbido
no momento da avaliacdo, pacientes ja usuarios de protese auditiva e incapacidade de
responder aos testes utilizados no estudo. Todos os pacientes responderam a EVA em dois
momentos: antes da adaptacdo da protese auditiva e depois de um més de uso. Destaca-se que
no momento da adaptagdo das proteses auditivas, os pacientes nao foram informados ou
orientados sobre o zumbido. As orientagdes foram direcionadas ao uso, manuseio e cuidados
com as proteses auditivas. A EVA é uma escala na qual o paciente avalia de zero a dez o
incomodo causado pelo seu zumbido, sendo que este pode ser considerado leve (0-3),
moderado (4-7) ou severo (8-10). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob Protocolo n® 66950417.2.0000.5327 e todos os participantes assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. De acordo com o calculo amostral, o nimero minimo de
sujeitos para o estudo seria de 17 pacientes. Para a comparacdo de medianas pré e pds-
adaptacdo de protese auditiva, foi utilizado o teste de Wilcoxon, sendo adotado nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Resultados: inicialmente foram avaliados 41 individuos, para
que se chegasse ao nimero minimo definido pelo célculo amostral. Assim, foram incluidos na
amostra 20 pacientes com média de idade de 63,7+10,5 anos, sendo 10 (50%) do sexo
masculino ¢ 10 (50%) do sexo feminino, sendo a maior parte idosos (75%). Devido a estes
nimeros optou-se por avaliar os dados dos adultos e idosos em conjunto. Onze (55%)
pacientes apresentaram zumbido em apenas uma das orelhas e nove (45%) em ambas as
orelhas. De todos os avaliados, apenas um (5%) apresentou perda auditiva unilateral, os
demais (95%) apresentaram perda auditiva bilateral. Durante a intervencdo, os pacientes
utilizaram as proteses auditivas de 2h a 11h por dia, sendo a mediana de 4 h/dia. Quanto a
EVA, na primeira avaliacdo, a média do escore atribuido pelos pacientes ao incomodo
causado pelo seu zumbido foi 9 (8-10), o que caracteriza um incdmodo severo. Ja no retorno,
a média do escore da EVA foi 7 (4-8), o que caracteriza um incdmodo moderado. A diferenga
entre os escores foi considerada significativa para o nivel de significancia (p<0,001).
Conclusao: concluiu-se que, na amostra avaliada, o incomodo causado pelo zumbido
diminuiu ap6és um més de uso da protese auditiva, considerando-se os dados obtidos via
Escala Visual Analdgica.



