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INTRODUCAO

Aumento da populacao Idosa

Avancos na medicina
Desenvolvimento socioeconomico

Vida saudavel

Autonomia e Independéncia

Adaptacao no decorrer da vida

Atividades Diarias
Influéncia positiva na saude

OBIJETIVO

Analisar a aptidao fisica de idosos ativos de acordo com grupos etarios ao longo de quatro anos, em

participantes de um projeto de extensao da UFRGS

METODOLOGIA

Tipo de estudo: Quase-experimental

- média de idade 69,6%7,85 anos

*G1: 60-69 anos (n=35) G2: 70-79 anos (n= 23) G3: 280 anos (n=11)

Intervencao: Quatro anos consecutivos antes e apos
Amostra: 69 idosos participantes do programa de extensao Centro de 3 realizacdo do programa de extens3o

Estudos de Lazer e Atividade Fisica do Idoso (CELARI)

Instrumentos: ‘Senior Fitness Test” (RIKLI; JONES, 1999)
Analise Estatistica: ANOVA no SPSS
Aspectos Eticos: Protocolo UFRGS -21629 e TCLE
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Forca de membro inferior

Pré-teste:p<0,005: G1- G3
Pés-teste: p<0,005: G1-G3, G1-G2
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For¢a de Membro Superior

Pré-teste:p<0,005: G1- G2
ds-teste: p<0,005: G1-G3
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RESULTADOS

* Melhores resultados G1, G2 e G3
ke |nfluéncia do processo de envelhecimento na aptidao fisica

* Diferenca estatisticamente significante pré-teste entre os trés grupos:
L) G1 e G3 (FMI, EA, RA), G1 E G2 (FLEXMS)

* No pos-teste, as diferencas foram significantes em:
ke G1 e G2 (FMI, FLEXMI, FLEXMS, EA, RA), G1 e G3 (todas as variaveis)
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Equilibrio e Agilidade
Pré-teste:p<0,005: G1- G3
Pos-teste: p<0,005: G1-G3, G1-G2
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Resisténcia Aerodbica
Pré-teste:p<0,005: G1- G3

Pds-teste: p<0,005: G1-G3, G1-G2
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Flexibilidade de Membro Inferior

Pré-teste:p<0,005: G1- G3
Pés-teste: p<0,005: G1-G3, G1-G2
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Flexibilidade de Membro Superior

Pré-teste:p<0,005: G1- G3
és-teste‘ p<0, 005' Gl-G3, G1-G2
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CONSIDERACOES FINAIS

J 4 anos de intervencao: manutencao e melhora de algumas variaveis de aptidao fisica

e Aptidao Fisica a partir dos 50 anos

J ldosos que se mantém ativos mantém seu nivel de aptidao fisica, podendo haver melhoras: mesmo em idades mais avancadas

RIKLI, Roberta E.; JONES, C. Jessie. Development and validation of a functional fitness test for community-residing older adults. Journal of aging and physical activity, v. 7, n. 2, p. 129-161, 1999.
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