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Introducédo: O envelhecimento é um processo inerente a todo ser vivo e
retardar os seus efeitos é um grande desafio para a ciéncia e para o
proprio homem. Nas ultimas décadas a populacdo de idosos vem
aumentando drasticamente e a sociedade comeca a se preparar para
esta mudanca. Porém, a saude para o idoso ainda é uma questao dificil,
jd que o atendimento médico é caro e os planos de saude tendem a
encarecer conforme a pessoa envelhece. Sabe-se que o envelhecimento
esta habitualmente associado as mudancas fisicas tais como perda de
forca, diminuicdo da coordenacédo e dominio corporal, e conseqiente
reducdo da mobilidade e capacidade para executar tarefas simples do dia
a dia, podendo acarretar outros problemas de saude fisica e psicologica.
Com isso, a manutencao da capacidade funcional, &#8220;enquanto grau
de preservacdo da capacidade de realizar atividades basicas da vida
diaria&#8221; (NERI, 2001) se torna, para o idoso, uma forma de prevenir
os problemas de saude fisica e mental associados com a idade, e a
atividade fisica tem aqui um importante papel, possibilitando vivéncias
corporais diversificadas e melhoras gerais na capacidade funcional do
individuo. O profissional de educacéo fisica ainda nédo é considerado
prioritario nas instituicdes asilares, assim como o préprio sistema de
institucionalizac&o pode contribuir para a diminuicdo da capacidade de
realizar atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs) compreendidas
como, andar de Onibus, usar telefone, arrumar a cama, realizar tarefas
externas. Muitas sdo as atividades fisicas que podem contribuir para a
manutencao da independéncia fisica dos idosos, dentre elas a danca. A
danca, como diz Porcher (in MORAES, 2003), pode ser um agente
facilitador para uma maior adeséo dos individuos idosos a pratica de
atividades fisicas passando de sedentarios a ativos, o que pode ser
complementado com Hanna (in PEREIRA & SAFONS, 2004) que coloca
a danca como uma atividade capaz de proporcionar condicionamento
fisico, integracdo social e lazer a individuos idosos, além de inumeros
beneficios psicoldgicos. Dancar € reconhecido como uma 6tima atividade
fisica, pois sendo generalizada, provoca melhoras na aptidao fisica como
nas capacidades de resisténcia aerdbia e muscular, agilidade e na
mobilidade. Também possibilita o auto conhecimento e o auto
experimento, sendo uma 6tima possibilidade de se relacionar com outras
pessoas. &#8220;0 idoso vé nela uma forma de socializagdo, um
momento para descontrair, esquecer as angustias trazidas pela solidao e
ociosidade, mas ao mesmo tempo |lhe da um prazer pelo aspecto
nostalgico&#8221; (FRANCA apud MORAES, 2003), e uma oportunidade



de executar varios movimentos sentindo seu corpo vivo. Objetivos:
Proporcionar a atividade de danca a idosos institucionalizados a fim de
verificar a sua contribuicdo na capacidade funcional dos individuos.
Procedimentos metodoldgicos: Na fase inicial faremos uma aproximacao
com os idosos institucionalizados através de uma apresentacédo do Grupo
de Musicas e Dancas Populares - ANDANCAS da Ufrgs. Apds a
apresentacdo, os bailarinos dancardo com os idosos e em seguida sera
feito o convite para a primeira aula de danca. As aulas terdo duracao de
uma hora, e ocorrerdo duas vezes por semana. Serao utilizados
diferentes ritmos para cada parte da aula, com exercicios de aquecimento
no inicio e relaxamento ao final da aula. Sera aplicada uma bateria de
testes (Rykli e Jones) em cada idoso, antes e depois do periodo de 14
semanas, para avaliacdo da capacidade funcional. Na avaliacdo seréao
considerados os seguintes aspectos: verificar as alteracdes nos
resultados dos testes iniciais e finais de capacidade funcional; adeséao
dos idosos as aulas mediante acompanhamento das frequUéncias;
desempenho do professor através da motivacao, satisfacao e
desempenho dos idosos na danca. Consideracoes finais: este trabalho
tem como intuito oferecer para a populacéo asilar uma alternativa para a
inatividade de suas vidas: a danca, que se apresenta como meio de
propiciar uma melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade de
vida. Este trabalho a ser realizado na Sociedade Humanitaria Padre
Cacique, estd em fase de implantacdo e devera ser utilizado para a
comprovacao dos beneficios obtidos com a danca para a capacidade
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