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Influências da Covid-19 no trabalhador da educação em universidades 
públicas federais: uma pesquisa exploratória 

 

A pandemia de Covid-19 causou mudanças nas rotinas de profissionais no mundo 
todo. Em especial na educação, o ensino dos alunos e o trabalho dos profissionais, 
docentes e técnicos, foram afetados por essas mudanças. O objetivo geral da 
pesquisa, cujo recorte é aqui apresentado, é analisar as influências da Covid-19 na 
rotina de trabalho dos profissionais da educação, no contexto de uma universidade 
pública federal, bem como propor estratégias de gestão de pessoas que contribuam 
para a saúde e o bem-estar desses profissionais. Com relação à metodologia, esta 
pesquisa é do tipo exploratória, com abordagem qualitativa, desenvolvida pelo estado 
da arte, realizado por meio de pesquisa em revistas e artigos científicos nas bases de 
dados SciELO e Portal de Periódicos da CAPES, além da busca por teses e 
dissertações, com filtragem de artigos em português, no LUME - Repositório Digital 
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e RDBU – Repositório Digital 
da Biblioteca da Unisinos. Concluiu-se que as mudanças na rotina de trabalho dos 
profissionais da educação, como a adesão ao home office, o uso das ferramentas 
virtuais com estratégias de ensino diferenciadas para o ensino remoto, oportunizando 
as redes públicas, a fim de não contribuir com o índice da desigualdade social, nem 
aumentar o quadro de exclusão, possibilitaram a continuação de aulas EAD, assim 
como a tendência ao ensino híbrido. 


