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RESUMO

O projeto de extensdo “Escola de Esportes”, vinculado ao grupo de pesquisa
Laboratério de Estudos Multidisciplinares em Esporte (LEME), da ESEFID/UFRGS,
visava estudar as abordagens contemporaneas de ensino dos esportes, planejando,
implementando e avaliando este processo por meio de unidades didaticas (UDs) de
esportes de rede/parede, de invasdao e mista. Entretanto, o planejamento e a
implementag&o precisaram ser repensados por causa da pandemia de Covid-19 e
do isolamento social adotado a partir de margco de 2020. Este relato de experiéncia
aborda as tentativas e as dificuldades encontradas na criagdo e no desenvolvimento
de alternativas para dar seguimento ao projeto em formato remoto, por meio da

producdo de videos conceituais e de atividades.

Palavras-chave: Ensino dos Esportes. Ensino Remoto. Pandemia Covid-19.



ABSTRACT

The extension project “Escola de Esportes”, linked to the research group Laboratory
of Multidisciplinary Studies in Sport (LEME), from ESEFID/UFRGS, aimed to study
contemporary approaches to teaching sports, planning, implementing and evaluating
this process through network/wall, invasion, and mixed sports teaching units (UDs).
However, planning and implementation needed to be rethought because of the
Covid-19 pandemic and the social isolation adopted from March 2020. This
experience report addresses the attempts and difficulties encountered in creating and
developing alternatives to provide follow-up to the project in remote format, through

the production of conceptual videos and activities.

Keywords: Sports Teaching. Remote Teaching. Covid-19 pandemic.
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1 INTRODUCAO

“A doencga, a pandemia, o isolamento e tudo o mais que envolve o que
vivemos hoje, sdo e serdo pautas de estudo, pesquisa, trabalho em varias areas, por
muito tempo” (MAIA, 2020, p. 156-170).

Em novembro de 2019 instaurou-se uma endemia em Wuhan, provincia de
Hubei, China, de um virus que causava uma sindrome respiratéria aguda grave e
gue mais tarde veio a ser batizado de Sars-CoV-2, também conhecido como Covid-
19 (FIOCRUZ, 2020). Logo o virus havia ultrapassado as fronteiras e se alastrado
pelo mundo, ganhando o status de pandemia. No Brasil, o primeiro caso foi
registrado em fevereiro de 2020, em Sao Paulo-SP, e ndo demorou muito para que
estivesse em todo o pais (BRASIL, 2020). Sendo assim, algumas medidas sanitarias
foram tomadas, seguindo-se os protocolos do Ministério da Saude e da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), como o uso de mascaras e de &lcool em gel para
higienizacdo. Rapidamente a Covid-19 tomou grandes propor¢des e o isolamento
social e a quarentena foram adotados. Portas fechadas e apenas
empresas/servigos/produtos considerados essenciais, como mercados, farméacias e
postos de gasolina, passaram a operar com horario reduzido. Familias em casa e
uma nova realidade ia surgindo. Muitas empresas foram adaptando o trabalho para
gue este continuasse de maneira remota, assim como as escolas.

Apés a publicacdo do Parecer CNE n25/2020 (BRASIL, 2020), em 28 de abril,
gue trata das atividades escolares ndo presenciais durante a pandemia, a
compreensao de diferentes segmentos foi de que as escolas deveriam mesmo
estabelecer a aproximagdo virtual com criancas e responsaveis.

Maia (2020) afirma que apds as primeiras semanas do isolamento fisico-
social, duas opg¢les surgiram: a adesdo a propostas de atividades pedagodgicas
remotas, retomando as discussdes sobre uma possivel Educacdo a Distancia —
EAD, ou a espera do fim da pandemia, aguardando o retorno as escolas.

Muitas escolas, especialmente privadas, rapidamente buscaram alternativas
para estabelecer uma rotina de atividades remotas para os alunos e 0S governos

também se apressaram para garantir o ensino remoto (MAIA, 2020).
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Para além da escola, outros contextos educativos sdo imprescindiveis para
o desenvolvimento do brincar e da cultura lidica, a exemplo de ambientes
ndo formais (e.g. oficinas culturais e escolinhas de esportes) e informais
(e.g. ruas, pracas, parques e ambiente familiar), como evidenciam o0s
estudos de Seixas, Becker & Bichara (2012), Fabiani (2016), Spolaor et al.
(2019) e Zaim-de-Melo & Golin (2019) (FABIANI et al, 2021, p. 197).

Neste campo extra escolar encontra-se a “Escola de Esportes”, o projeto de
extensdo oferecido na Escola de Educacgédo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID)
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Este surgiu como parte de
uma pesquisa maior, qualitativa e quantitativa, que tinha como objetivo implementar
e a avaliar as novas abordagens de ensino dos esportes na pratica pedagdgica de
professores/treinadores, pois as praticas pedagdgicas tradicionais do esporte,
centradas na execucdo do gesto técnico (GRACA; MESQUITA, 2007) e com a
execucdo motora descontextualizada da tarefa, parecem ter uma aprendizagem
menos efetiva quando comparada ao ensino por meio do jogo (BUNKER; THORPE,
1986). Sendo assim, as novas abordagens pedagdgicas para o ensino dos esportes
tém o foco na logica interna das modalidades.

A Escola de Esportes foi ofertada para criancas de 6 a 12 anos, que
participaram voluntariamente do projeto, realizado nas quadras poliesportivas
ESEFID/UFRGS, duas vezes por semana, durante 1h30min, onde as criangas
vivenciavam diferentes esportes de invasédo e de rede e parede por meio da sua
I6gica interna. Este projeto iniciou no primeiro semestre de 2019 e teve sequéncia no
segundo semestre, contando com dois monitores (professores/treinadores: alunos
do curso de Educacdo Fisica) e com dois professores responsaveis que juntos
planejaram, organizaram, implementaram e avaliaram 0 processo de ensino de
unidades didaticas (UDs) de esportes de rede/parede, de invasdo e mista, por meio
de uma pesquisa-acdo. No inicio dos semestres era realizada uma filmagem
diagndstica para guiar a elaboracdo do planejamento das UDs e das aulas, que
eram revisadas apds as reunides semanais da equipe técnica, de acordo com as
necessidades dos alunos. A cada aula eram produzidos dados por meio de
observacgdes participantes e ndo participantes, registradas nos diarios de campo.
Além disso, ocorriam reunides de reflexdo sobre a préatica, que eram gravadas e
posteriormente transcritas. A aprendizagem tética e técnica foi avaliada com o
instrumento Game Performance Assessment Instrument (GPAI) e analisados

estatisticamente. Ja os dados qualitativos, produzidos nas reunides e nos registros
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das observacdes nos diarios de campo, foram analisados por meio da analise
tematica (SPARKES; SMITH, 2014).

No inicio de marco de 2020 o projeto retomou suas atividades
aproximadamente junto com as aulas da instituicdo, contando com a participacao de
dois monitores (Carolina e luri, com bolsa de extensdo), com uma bolsista de
iniciacdo cientifica (a autora deste trabalho), além dos dois professores responsaveis
(Guy Ginciene e Thiago Leonardi) e com a colaboracéo da professora Aline Miranda
Strapasson. Mais adiante tivemos a participacdo de mais uma bolsista de extenséo
(Gabriela) e a contribuicdo de um ex-participante do projeto, Daniel. A suspensao
das aulas da Escola de Esportes, em consequéncia da pandemia, ocorreu em 13 de
marco de 2020, como todas as atividades da UFRGS (UFRGS, 2020). Para este
trabalho, chamaremos a equipe mencionada acima de equipe técnica.

As aulas da graduagcdo na UFRGS foram retomadas em formato remoto
apenas no dia 19 de agosto de 2020, como ficou estabelecido em sessao do
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (Cepe) da instituicdo, no dia 27 de julho,
onde foram definidas as diretrizes do Ensino Remoto Emergencial (ERE) (UFRGS,
2020). Além do reinicio das aulas do semestre 2020/1, definiu-se a regulamentacao
da modalidade de ensino na forma nao presencial. Sendo assim, o semestre iniciado
em marco e interrompido pela pandemia do coronavirus foi concluido no dia 2 de
dezembro de 2020 (UFRGS, 2020). As atividades presenciais na UFRGS s0 viriam a
acontecer dois anos depois, dia 16 de maio de 2022, através da portaria 2.239, de
29 de abril de 2022 (UFRGS, 2022).
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2 OBJETIVO

O projeto de extensédo Escola de Esportes, vinculado ao Grupo de Pesquisa
Laboratorio de Estudos Multidisciplinares em Esporte (LEME), foi criado em 2019,
com objetivo de implementar e avaliar as novas abordagens de ensino dos esportes
na préatica pedagogica de professores/treinadores, identificando as particularidades
desse processo. As aulas ministradas pelos alunos da graduacdo e coordenadas
pelos professores tinham por finalidade a iniciagdo multiesportiva de criangas e
jovens.

Em 2020 vivemos um ano diferente, quase tudo precisou ser alterado devido
a pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19). As rela¢gBes sociais mudaram,
assim como as praticas pedagdgicas e, sendo assim, buscamos algumas estratégias
para dar continuidade a Escola de Esportes de maneira remota durante este ano de
distanciamento social e regras de seguranca.

Visto isso, 0 objetivo deste trabalho é relatar e descrever as experiéncias e as
mudancas ocorridas no projeto durante o periodo de isolamento social e as
tentativas de continuagdo do trabalho por meio de videos conceituais e de

atividades.
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3 MARCO TEORICO

Para Gallati et al. (2014, p. 153-162) “o esporte € um dos fendmenos mais
importantes desse inicio de século XXI” que se desenvolveu junto com as
transformacgdes sociais e por isso recebeu atencéo da ciéncia, a qual teve um papel
importante para a sua evolucdo. Ainda, dentre as areas de conhecimento que
estudam o esporte, a pedagogia do esporte trata do “processo de ensino, vivéncia,
aprendizagem e treinamento do esporte, acumulando conhecimento significativo a
respeito da organizagdo, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo das praticas
esportivas nas suas diversas manifestacdoes e sentidos” (GALLATI et al., 2014, p.
153-162).

Pensando nas alteracdes do modo de vida nas ultimas décadas, algumas
reflexdes e adaptacdes para o ensino do esporte se fizeram necessarias. Machado
et al. (2015) pesquisaram sobre o tratamento educacional dado para o esporte em
um projeto social, examinando o0s objetivos de ensino e os conteddos ensinados
pelos professores, além da percep¢do dos alunos quanto aos mesmos. O resultado
do trabalho apresentou que dos 40 alunos entrevistados, 40 afirmaram que praticam

esporte fora do projeto social (PEEJ) e apenas cinco nao praticam.

Dentre os alunos que praticam esporte fora do PEEJ, 26 afirmaram que o
fazem na escola (65%), dez (25%) participam de aulas na educacdo néo
formal, como clubes e centros de treinamentos, e apenas seis (15%)
disseram que participam de praticas esportivas na rua, ou em casa —
educacéo informal (MACHADO et al., 2015, p. 405-418).

Cabe salientar que apenas 15% praticam esportes na rua ou em casa. Esta
realidade de Taubaté-SP, apresentada no referido estudo, pode ajudar a entender
como “a rua” quanto ambiente de aprendizagem perdeu “seus alunos”.

As criangas que antigamente chegavam as aulas com essa bagagem da rua
possivelmente obtinham sucesso em aulas tecnicistas, pois jA apresentavam
habilidades e noc¢des acerca dos jogos. Esta mudanca de panorama também
influenciou algumas reflexdes sobre a pedagogia do esporte.

As propostas de ensino a partir de jogos foram alicer¢cando-se nas décadas
de 1960 e 1970, a partir da critica ao ensino tecnicista (COSSIO-BOLANOS
et al, 2009; BOLONHINI; PAES, 2009; GRACA; MESQUITA, 2007). Bunker
e Thorpe (1982), Hopper (2002) e Holt, Strean e Bengoechea (2002)

consentem quanto a insipiéncia do tecnicismo como método de ensino
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esportivo, ao ressaltarem o insucesso na realizagao das “inflexiveis” acées
do jogo, a falta de criticidade quanto ao esporte e seus principios inerentes,
a baixa autonomia dos alunos e o reducionismo quanto a compreenséao da
especificidade da Educagdo Fisica como &rea de conhecimento
(FAGUNDES; RIBAS, 2020, p. 01-22).

Ainda, Clemente (2012) afirma que alguns modelos surgiram para repensar
as abordagens tradicionais de ensino dos esportes.

Assim, modelos como os Teaching Games for Understanding
(BUNKER; THORPE, 1986) e a Pedagogia N&o-Linear (CHOW et al, 2006)
sdo originadas no sentido de contrapor algumas tendéncias possivelmente
nocivas a aprendizagem através de abordagens tradicionais de ensino,
destacando: i) uma grande percentagem de jovens obtinha escasso
sucesso como consequéncia da énfase técnica; ii) os alunos ensinados
através de modelos analiticos conheciam superficialmente o jogo e, por
conseguinte, demonstravam fragilidade na forma de como abordar o
mesmo; iii) os alunos com elevadas qualidades técnicas possuiam escassa
capacidade de decisdo em jogo e; iv) escassez de criatividade e reflexdo
sobre o desporto por parte dos agentes do mesmo (HOPPER, 2002;
ARAUJO, 2006) (CLEMENTE, 2012, p. 315-335).

As abordagens tradicionais de ensino dos esportes sao centradas na
aprendizagem do gesto motor, isolado do contexto do jogo, ou seja, o foco é ensinar
“como fazer” e depois “no que fazer". Nestas aulas encontramos os alunos em filas,
repetindo seguidamente o gesto motor. Assim, a compreensdo do jogo fica em
segundo plano. Por isso, Clemente (2012) fala que o ensino tradicional, centrado no
professor, onde as tarefas do jogo sédo apresentadas em diferentes fases, reforgcando
0 processo analitico, tem vindo a ser cada vez mais “discutido e debatido por novos
modelos que centram o processo de ensino no aluno, enfatizando a necessidade de
contextualizar a pratica procurando exponenciar a participacdo do aluno na sua
prépria aprendizagem” (CLEMENTE, 2012, p. 315-335). Como resposta a estas

guestdes, surgiram alguns métodos de ensino dos esportes.

Sendo assim, Bunker e Thorpe sistematizaram oficialmente o modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU) no ano de 1982 com o objetivo
de apresentar uma sistematizacdo didatico-metodoldégica mais coerente
com as caracteristicas da dindmica dos esportes. A principal contribuicdo do
modelo TGfU foi alterar o enfoque aos elementos taticos e as problematicas
gue deles surgem para posterior desenvolvimento das acdes de jogo
propriamente ditas. A proposta do TGfU é simples e diretiva: desenvolver as
acoOes de jogo a partir de sua relevancia tética. Isso se traduz em construir
situacBes-problema, estrategicamente direcionadas, para condicionar a
descoberta dos alunos, a qual resultara nas agdes que o professor visa
desenvolver no processo (FAGUNDES; RIBAS, 2020, p. 01-22).
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Visto isso, entende-se que as abordagens atuais para o ensino dos esportes
tratam de apresentar um problema dentro de um jogo para que surja uma
intencionalidade (tatica) e a técnica esteja dentro de um contexto, e deste modo
fazer com que o aluno compreenda a légica interna do esporte e saiba quando e
como utilizar determinado gesto motor. Parlebas (2001, apud GONZALEZ; BRACHT,
2012, p. 18) define lI6gica interna como “[...] o sistema de caracteristicas proprias de
uma situagdo motora e das consequéncias que esta situacdo demanda para a
realizacdo de uma acédo motora correspondente”, ou seja, sdo as exigéncias do jogo
gque fazem com que os jogadores atuem de determinada maneira e quando o
observemos saberemos distinguir a modalidade. Cabe esclarecer que a lbgica
externa diz respeito ao significado que uma pratica adquire em determinado contexto
historico e cultural (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

A logica interna, de acordo com Gonzélez e Bracht (2012), possibilita que os
professores fagcam uma leitura das caracteristicas das modalidades esportivas com
base nos desafios motores impostos aos alunos, e para tal utilizam propostas de
classificacdo das modalidades esportivas. Sendo assim, podemos iniciar esta
classificagdo dos esportes pelas relagbes de colaboracao: os esportes podem
ser: i) coletivos, onde hd uma equipe; ou, ii) individuais. Também conseguimos
pensar nas relacdes de oposicao, que diz respeito a0 modo como os adversarios
se enfrentam: i) esportes com interacdo do adversario, quando o adversario pode
interferir diretamente na acdo uns dos outros o tempo todo; e ii) esportes sem a
interacdo do adverséario, quando ndo h& qualquer tipo de interferéncia na
movimentag&o corporal dos adversarios.

Além disso, a partir das caracteristicas das modalidades é possivel definir o
tipo de esporte: segundo Gonzélez e Bracht (2012), para 0s esportes sem a
interacdo do adverséario € preciso observar 0 que estd sendo avaliado quando um
atleta ou equipes adversarias se enfrentam, levando em conta o aspecto do
movimento; ja nos esportes com interacdo, busca-se o objetivo, ou seja, 0 que um
competidor ou um time precisa fazer para superar o adversario. A partir disso, é
possivel agrupar os esportes em sete tipos diferentes, trés dentro do conjunto sem

interacao e quatro com interacao.

o Tipos de esporte sem interagdo entre adversario:
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o 1) Esportes de marca: sdo baseados na comparagao dos registros dos
indices alcancados em segundos, metros ou quilos.

o 2) Esportes técnico-combinatorios: sdo aqueles onde ha comparacao
no desempenho da beleza plastica (dimensdo estética) e no grau de
dificuldade (dimenséo acrobatica) do movimento, respeitando padrées,
codigos ou critérios estabelecidos nas regras.

o 3) Esportes de precisdo: o0 objetivo principal desta categoria é
arremessar/bater/lancar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha, projétil)
procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

e Tipos de esporte com interagdo entre adversario:

o 4) Esportes de combate: caracterizados como disputas nas quais uns
tentam vencer o0s outros por meio de toques, desequilibrios,
imobilizacdo, exclusdo de um determinado espaco e, dependendo da
modalidade, por contusdes, combinando acdes de ataque e defesa.

o 5) Esportes de campo e taco: sdo 0os que tém o objetivo de rebater a
bola o mais longe possivel para tentar percorrer o maior nimero de
vezes as bases (ou a maior distancia entre as bases) e, assim, somar
pontos.

o 6) Esportes com rede divisoria ou parede de rebote (rede e parede):
esportes onde se arremessa, lanca ou se bate na bola ou peteca para
a quadra adverséria (sobre a rede ou contra uma parede) dificultando
ou impedindo que o rival devolva o implemento.

o 7) Esportes de invasdo: modalidades em que as equipes tentam
invadir a quadra/campo do adversario para marcar pontos (gol, cesta,
touchdown), ao mesmo tempo em que tém que proteger a propria

meta.

Gonzélez e Bracht (2012, p. 27) desenvolveram um esquema gréfico para
ajudar a entender a classificagdo dos esportes, o qual chamaram de mapa dos
esportes (Figura 1).
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Esportes

Podem ser classificados
de acordo com a

Relacdo de oposicao

Sem interagdo Com interacao
entre adversarios em entre adiversarios

Podem ser classificados de acordo com o tipo de Podem ser classificados de acordo com o
Ind. Cal.

Marca Invasdo
podem ser
Desempenho Principio
Col. comparado tatico do jogo
Rede divisdria ou Col.

Técnico-combinatario parede de rebote
podem ser
Ind. Precisdo

podem ser Campo e Taco

Combate Ind.

Col podem ser £an

Col.
Ind. Cal. Ind.

Figura 1: O mapa dos esportes segundo Gonzalez e Bracht (2012, p. 27)

Entender esta classificacdo e a necessidade de cada turma, e conhecer os
métodos de ensino e suas especificidades contribui para a construcdo de um
planejamento e para a elaboracéo de uma boa aula.

Para Gonzalez e Bracth (2012) a bibliografia apresenta distintos métodos de
ensino que podem ser utilizados nas aulas; na Escola de Esportes eram utilizados
0s que priorizam o ensino baseado no jogo. Além disso, observando as propostas de
ensino das inten¢des taticas, vemos que,

“[...] apesar das diferengas, ha coincidéncia em pelo menos trés dimensées
referentes a forma como o trabalho pode ser encaminhado: a) o uso
privilegiado de tarefas com interagdo entre adversarios; b) o incentivo a
reflexdo e a verbalizacdo dos alunos sobre o que fazer e quando fazer o
gue se tem para fazer no jogo (intervencdo que favorece a indagacéo); e c)
0 protagonismo dos alunos na resolucdo dos desafios colocados pelo jogo,

por meio da busca, negociacéo e testagem de hipGteses sobre as acdes de
jogo (papel ativo)” (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 84).

Além de buscar o método adequado, cabe ao professor “ensinar bem o
esporte, ensinar bem a todos, ensinar a gostar de esporte e ensinar mais do que
esporte” (FREIRE, 2002; apud, LEONARDI et al. 2021, p. 4). Para tanto,

a literatura apresenta uma proposta para auxiliar professores(as)/treinadores(as) a



20

pensarem nos conteddos das aulas a partir de trés referenciais: técnico-tatico
(nova denominacao para o “referencial metodoldgico”), socioeducativo e historico-
cultural (MACHADO et al., 2014; apud LEONARDI et al. 2021).

Essa proposta ampliou o conceito de ensino dos esportes associado
apenas a pratica do movimento, corroborando a premissa de buscar c
ontribuir para o desenvolvimento integral do individuo e, ao mesmo tempo,
ensinar o esporte a partir de seu significado contemporaneo, ao associar a
pratica do jogo (referencial técnico-tdtico) com condutas e
formas de comportamento (socioeducativo) e a compreensdo da evolu
¢do e valorizacao cultural da modalidade (histdrico-cultural) (LEONARDI et
al. 2021, p. 5).

O referencial técnico-tatico diz respeito ao desenvolvimento de questbes
motoras, fisicas, fundamentos e sistemas de cada modalidade; o referencial
socioeducativo, trata dos valores, dos modos de comportamento e do estimulo a
cidadania; e o referencial histérico-cultural apresenta a historia do esporte e das
modalidades e fala sobre os elementos culturais, o papel da midia, a evolu¢do das
regras, etc. (MACHADO; GALATTI; PAES, 2015).

A pandemia de Covid-19 alterou a educacao basica no nosso pais, afetando
as rotinas e 0s processos educacionais, 0s quais precisaram recorrer as tecnologias
digitais para a realizacdo de atividades pedagdgicas que tratassem de aproximar o
contexto escolar, estudantes e familias (FABIANI et al, 2021). A partir disso, foi
necessario pensar em uma nova Educacgédo Fisica, mediada por telas. Para Dutra et
al (2020), os processos de ensino, vivéncia e aprendizagem remotos tentaram
minimizar os efeitos nocivos do distanciamento fisico, além de fomentar a cultura
ludica das criancas, mesmo que de maneira restrita e/ou adaptada.

A cultura ludica na infancia e as conexfes afetivas tiveram seu modus
operandi ressignificados durante o isolamento, mas foi possivel identificar certo grau
de semelhancas na articulacdo das relagfes didatico-metodolégicas entre escolas,
familias e criancas (Maia, 2020; S& et al.,, 2020). Durante a pandemia, 0S
professores iniciaram as aulas remotas dentro dos saberes conceituais e com o
passar do tempo, um avanco para os saberes corporais (MACHADO et al., 2020).

De acordo com os Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) os contetdos da
Educacéo Fisica devem ser apresentados segundo sua categoria, dentro de trés
dimensdes: 1) conceitual, referente ao que saber, envolvendo fatos, conceitos e

principios; 2) procedimental, ligados em como fazer; 3) atitudinal, referentes as
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normas e valores dos conteldos e as atitudes esperadas. De acordo com o estudo
de Machado et al. (2020), a construcdo dos saberes atitudinais, que
sdo estabelecidos a partir da interacao entre os sujeitos, foram enfraquecidos pela a
falta de contato durante a pandemia, com as aulas remotas.

Além disso, tentativas para prosseguir com os conteludos da EF foram
surgindo ao longo do periodo de isolamento social. O site do TGfU (Teaching
Games for Understanding) apresentou o TGfU at home com o intuito de que a
comunidade criasse videos curtos (com menos de 5 minutos) de jogos (invasao,
rede e parede, campo e taco, ou alvo) que poderiam ser jogados em casa (TGFU,
2020). O objetivo era manter as pessoas fisica e mentalmente ativas, especialmente
para os alunos que estavam sem Educacéo Fisica ou esportes devido ao COVID-19,
de acordo com o site. Para que os videos tivessem o cunho educacional foram
propostos os elementos-chave do TGfU fossem mantidos: i) Jogos "jogaveis": jogos
gue ndo possuem grandes limitagBes técnicas e que permitem ao aluno jogar de
verdade desde o inicio; ii) O jogo deve ser um problema que destaque o
componente de tomada de decisdo acima da dificuldade motora; iii) Jogo + reflexado
+ jogo: uma vez que as criangas tenham experimentado o jogo e entendido suas
regras, € indicado que se facam perguntas para uma descoberta guiada, que
foguem na resolucdo dos diferentes problemas que ocorrem no jogo, tanto
defensivos quanto ofensivos. Além disso, foi indicado um esquema para o video: i)
Apresentacdo: nome do jogo; ii) Explicagdo das regras basicas (as secundarias
poderiam permanecer subentendidas, podendo ser intuidas ao assistir ao video, ou,
deixadas para os jogadores combinarem, o que também é educativo); iii) Perguntas
para descoberta guiada; iv) Possiveis modificagfes para o uso de outros espagos ou
materiais e jogadores com diferentes niveis de habilidade.
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4 METODO

Este relato de experiéncia foi elaborado a partir das vivéncias como bolsista
de iniciacdo cientifica no projeto de extensdo Escola de Esportes durante uma parte
do periodo de isolamento social, de marco a dezembro de 2020 e serve como
requisito para a conclusdo do curso de Educacdo Fisica, habilitacgdo em
Licenciatura. A Escola de Esportes é um trabalho do grupo de pesquisas Laboratério
de Estudos Multidisciplinares em Esporte (LEME), da Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

No dia 21 de maio de 2021 ocorreu a primeira reunido com meu orientador,
professor Guy Ginciene, pelo aplicativo Google Meet. Falamos sobre a estrutura do
trabalho, recebi indicacdo de busca de referencial te6rico e conversamos sobre
possiveis temas que poderiam nortear a pesquisa. Dia 28 de maio, na segunda
reunido, apresentei alguns artigos selecionados, relacionados a este projeto, e
decidimos realizar uma reunido com os demais participantes da Escola de Esportes,
a fim de fazer uma entrevista e ouvir 0 relato de cada um a respeito de suas
experiéncias para obter mais ideias sobre os temas. Esta reunido aconteceu no dia
29 de junho de 2021, pelo Google Meet, onde abordamos algumas das dificuldades
gue tivemos, como: engajar os alunos durante o ensino remoto emergencial (ERE);
tecnologias utilizadas durante o periodo de isolamento e as possibilidades
emergentes; e desafios para seguir com o objetivo do projeto, ensinar por meio da
I6gica interna dos esportes sem a possibilidade de interagdo com o adversario. Além
disso, solicitei um relato por escrito, de maneira mais livre, em um documento no
Google Drive que continha a seguinte sentencga: “Descreva suas percepg¢des sobre o
projeta Escola de Esportes no modo ERE e as diferencas entre o ano anterior (se
possivel), relatando as dificuldades e desafios”. Os nomes dos meus colegas foram
substituidos por nomes ficticios.

Ademais, foram realizadas as seguintes pesquisas: artigos académicos em
bases de dados; consultas nos documentos da Escola de Esportes (atas de reuniéo,
planos de aula e referéncias); nas conversas do aplicativo de mensagens WhatsApp;
e nas redes sociais do LEME (YouTube e Instagram). Por motivos pessoais este
trabalho foi interrompido algumas vezes e retomado em abril de 2022. Visto isso,
algumas informacdes que estavam em conversas do WhatsApp foram perdidas.
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Além disso, houve dialogo com meu orientador via e-mail e dentro do
documento deste texto, no Google Drive, por meio da ferramenta de comentarios do

aplicativo.
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5 RELATO DA EXPERIENCIA

No dia 02 de margo de 2020 tivemos a nossa primeira reunidao do ano, na
sala do LEME (Laboratério de Estudos Multidisciplinares em Esporte), localizada no
Laboratorio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX) da Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID), para o planejamento do primeiro semestre.
Decidimos que comecariamos com uma unidade didatica mista (UD), a fim de
apresentar para os alunos as diferencas entre os esportes de rede e parede e os de
invasao; as aulas aconteceriam nas segundas e quartas-feiras, das 15h30min as
17h. Em 05 de margo, quinta-feira, foram retomadas as atividades na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Em 09 de margo, numa segunda-feira,
retornamos empolgados com as aulas da Escola de Esportes e com um ndmero
maior de alunos - na primeira aula participaram 17 crian¢as, com o plano de aula

abaixo (Figura 2).

Aula 1- Mista

Data Prevista: 9/3 Problema Tdtico: Tema: Aula de apresentagio Papéis
Data da Aula: 9/3 Planejamento da aula: Camila

" — — Professor/Treinador: Camila
Motivo da mudancga: Objetivo: Conhecer os alunos e apresentar as Materiais: bolas e cones. Auxiliar: van, Mari, Gian e Laura

diferengas entre rede/parede e invasio. Observagio:

Parte da aula Objetivo Tempo Particig iais ica lancas Reunido
Introduzir o 20 Todos papel e caneta |- Apresentaciio do projeto para os alunos
projeto € 05 pais.

- Atividade individual: alunos devem
escrever em um papel os esportes que
conhecem, ja jogaram, ja viram alguém
jogar.

- Conversa sobre os esportes de invasio e
Roda Inicial rede e parede

Queimada normal

- Variagcao: a bola precisa dar um quigue
- Queimada: bola deve chegar a linha de
Jogo 1 fundo.

- Bandeira traidiconal: pega a bola e volta
- Leva a bola na endzone
logo 2

Parte Principal

Jogo Inicial

Conscientizagio
Tarefa
Jogo Final

Roda Final

Alunos

Observagbes:

Figura 2: Plano de Aula do dia 09 de marco de 2020

Na quarta-feira, dia 11 de marc¢o, o objetivo da aula foi 0 mesmo, conforme a

Imagem 2, e participaram 19 criangas.
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Aula 2- Mista

Data Prevista: 113 Problema Tatlco: Terna: [MBos - Peteca e Vidlel). Invasio pés. Papéis
Data da Aula: 11/3 Plane_pamentnlda aula: Ivan
Professor/Treinador:
Mativo da mudanga: Objetive: Apresentar as diferengas entre redefparede | Materials: Bolas de wilel, petecas, bolas de futsal e cones. Auwiliar:
e Immasdo. Observacio:
Parte da aula Dbjetive Tempo Participantes Materials Descrigdo Mudangas Reunldo
Roda Iniclal Conceituar a 5 min Todos 1. Conversa para re lembrar os conceltos
diferenga dos de invasdo e redefparede 2. Explicar em
grupos de jogos. quals esportas a aula fol inspirada e
verficar se eles conhecem.
Proporcionar 10 min Todos Bolas de vilel & |logar para cima e segurar a bola de wilel
CONEAtD Com a petecas
bola de véleia
fim de conhecer
SU3s
caracteristicas
que seriam
aplicadas no jogo
de newcom.
Primeiros Movimentos 2 |Vivendar o 10 min Todos Bolas de futsal Pega a pega com os pés. Dols pegadores
controke de bola 530 o3 pegadores e devern conduzir a bola
& pegar os colegas estando com a bada em
seu dominio.
Parte Principal
Jogo Inlclal Wivendar os dods |15 min Todos Bola de wilel, 1. logo de end zone com os pés, em
tipos de jogos petecas, bolas de [quartetos tocar a bola até passar pela end
rede e jogo de futsal e cones zone com ela dominada. (sd pode roubar a
invas3o para bola na trajetdria do passe).
experimentar as
suas diferencas. 2. Simular com cones uma rede em
quartetos tocar a bola por todos os
jogadores da equipe e jogar para a quadra
adversaria com as mdos (newoom).
Consclentizacdo 10 min Todos ENtre os jogos
Tarefa
Jogo Final
Roda Final Fechar os Perguntas da consclentizagdo: Em qual
conceitos sobre Erupo de esportas esse jogo se encalxam?
0% jogos CQual era o objetivo do jogo? Como o
vivenciados e ponto era marcado? Em que esporte esse
sobre a categoria assemelha ? O que & preciso fazer para
que ales se pontuar nos jogos? Conhecem os esportas
encalxam que 530 parecidos com os jogos de hoje?
Diferengas observadas nos jogos 7
Alunos presentes:
Observaghes:

Figura 3: Plano de Aula do dia 11 de marco de 2020

Entretanto, os noticiarios ndo traziam bons pressagios: a pandemia, iniciada
em novembro de 2019 na China, provocada pelo virus SARS-CoV, conhecido como
coronavirus, causador da sindrome respiratéria aguda grave, havia chegado a todos
os cantos do planeta. No dia 13 de marco as atividades de extensao da UFRGS
para os grupos de risco foram suspensas e surgiu a duvida se seguiriamos com o
Nnosso projeto: os alunos nao faziam parte do grupo de risco, mas € comum que as
criancgas figuem sob o cuidado dos avés. Por outro lado, nés imagindvamos que em
algum momento o projeto também pararia. No dia 15 de mar¢o os coordenadores
do projeto decidiram que por medidas preventivas seria melhor interromper as aulas;
uma mensagem foi enviada ao grupo de pais do WhatsApp. Entretanto, neste
mesmo dia 15, as 21h10min a UFRGS publicou uma nota no site institucional
suspendendo as aulas presenciais a partir do dia 16 de margo (UFRGS, 2020).
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No Brasil varias incertezas pairavam pelo ar... as escolas suspensas, as
profissées se adequando para o formato remoto, home offices sendo improvisados,
0s estabelecimentos ndo essenciais temporariamente fechados, empresas
consideradas essenciais (como supermercados e farmacias) operando em horario
reduzido e a duvida de quando a pandemia acabaria.

Ficamos na expectativa de que a pandemia acabaria logo, mas a cada dia as
noticias mostravam que a situacdo sanitdria do pais se agravava. Entdo,
conversamos pelo WhatsApp e pensamos em criar um canal de comunicagao online
para a divulgacdo do trabalho desenvolvido no projeto e também como uma
possibilidade de prospeccao de alunos. Ademais, diversos grupos de pesquisa e
instituicdes publicas sentiram essa mesma necessidade, de entrar para o mundo
digital e, assim, percebemos o surgimento de varios perfis novos em redes
sociais. Por isso, no dia 1° de abril criamos um perfil na rede social Instagram para
o LEME (Figura 4).

@

nstagram (o)

eme_u fras Evviar mnsagem Ly

Ficial do LEME e do projeto de extensao Escola de Esportes da UFRGS

flownage/leme ufrgs

Figura 4: Print Screen do perfil do LEME no Instagram
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Vale ressaltar que o trabalho relatado neste projeto, feito pela equipe técnica,
foi realizado por alunos que também estavam se adaptando ao novo cenario,
isolados em suas residéncias e tendo que dar conta das aulas da graduacdo no
formato remoto, onde os professores da instituicdo também tratavam de encaixar
suas aulas para este modelo, o qual demandava mais tempo e dedicacao de ambas
as partes.

No dia 10 de junho tivemos a entrada de um novo membro no projeto (uma
bolsista de extenséo - Gabriela). A partir disso, percebemos que talvez a pandemia
nao fosse acabar tdo cedo e que teriamos que pensar em atividades remotas para
esta nova fase. No dia 26 de junho realizamos uma reunido online com a equipe
técnica para conversarmos sobre as possibilidades de trabalho. A professora Aline
Miranda Strapasson nos aconselhou que seria melhor perguntarmos aos pais e
responsaveis a real necessidade das criancas antes de planejarmos qualquer coisa.
Sendo assim, definimos que o0 primeiro passo seria entrar em contato com 0s
responsaveis e verificar o interesse e a disponibilidade para encontros remotos ao
vivo e/ou o envio de videos com atividades. Entdo, enviamos a seguinte mensagem

via e-mail e também pelo aplicativo de mensagens Whatsapp no grupo dos pais:

“Oi pessoal, tudo bem com vocés?

Esperamos que estejam todos bem e em seguranca.

Demoramos para entrar em contato, pois estdvamos aguardando um
posicionamento da UFRGS.

Gostariamos de saber se vocés teriam interesse em realizar atividades
semanais em casa. Temos varias ideias legais para levar divertimento aos
seus filhos, sem a intengéo de sobrecarrega-los.

Por isso, a primeira pergunta é: vocés tém interesse em participar?

Se a resposta for sim, quais materiais esportivos vocés tém em casa? Qual
espaco para brincar as criancas tém?

Outra pergunta importante é: 0 que vocés gostariam que a gente
propusesse?”

No dia 30 de junho realizamos uma reunido interna para conversarmos a
respeito do retorno a nossa mensagem: a maioria dos pais foi favoravel a volta das
aulas e relatou que gostaria de atividades que fizessem com que as criangas se
movimentassem, ja que elas estavam paradas em casa de quarentena®. Além disso,
levantamos as possibilidades de operacionalizacdo do projeto em formato remoto,

se utilizariamos uma plataforma especifica (como o Google Classroom), se

! Quarentena, termo utilizado durante o distanciamento social, onde ha a reclusédo de
individuos ou animais sadios pelo periodo maximo de incubacao de uma doenca, de acordo com
a Wikipédia (2020). Disponivel em: https://www.wikiwand.com/pt/Quarentena
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seguiriamos com o WhatsApp, pelo YouTube, etc. Inicialmente pensamos em
atividades dentro da dimensdo conceitual, como, por exemplo, cenarios taticos,
filmes, videos e alguma pesquisa de jogos desconhecidos dos alunos, que
envolvessem a tatica e a técnica de modalidades; e outras dentro da dimenséo
procedimental, como a criagcdo de jogos pelos alunos, a confeccao de materiais
alternativos e propostas de “desafios” em formato de video - que seriam atividades
utilizando os materiais confeccionados por eles, propondo a superagao de cada um
dentro dos seus limites, mas sem a obrigatoriedade. Ademais, pensamos que a
frequéncia seria de uma vez na semana. Por outro lado, decidimos marcar um
encontro remoto com 0s pais e com 0s alunos para que eles nos dessem uma
indicacdo de qual seria 0 melhor formato para 0s nossos encontros, jA que as
criangas recém estavam se acostumando as aulas escolares remotas. Esta reunido
ocorreu no dia 6 de julho, as 16h, onde participaram 7 alunos e 2 maes; O retorno
que tivemos é de que as criancas preferiam atividades gravadas uma vez por
semana, além disso, a mde de um aluno, que é professora, informou que a escola
gue ela trabalha utiliza o Google Classroom e que apenas 45% dos alunos estava
acessando a plataforma e que usar outra Opgdo para O NOSSO projeto
sobrecarregaria 0s alunos e os pais, sendo mais facil o envio de videos pelo
WhatsApp ou a disponibilidade no YouTube. Nesta oportunidade, perguntamos as
criancas se elas estavam fazendo alguma atividade fisica em casa. Duas meninas
relataram que estavam fazendo coreografias de musicas do Youtube; outra disse
gue tinha pouco espaco em casa; e outras duas, irmas, estavam fazendo as
atividades da escola e andando de bicicleta. A seguir, perguntamos se os alunos
lembravam o que séo os esportes de invasao e as respostas foram:

Aluna |: “Esportes que tem que ir na area do inimigo.”

Aluna Y: “Esportes que entra na quadra do outro [sic]”.

Complementamos a explicacdo acerca dos esportes de invasdo, de que séo
aquelas modalidades em que as equipes tentam ocupar o setor da quadra/campo
defendido pelo adverséario para marcar pontos (gol, cesta, touchdown), a0 mesmo
tempo em que tém que proteger a prépria meta (GONZALEZ; BRACHT, 2012).
Apds, perguntamos se eles lembravam o que eram os esportes de rede e parede.

Aluna I: “Esportes de rede ou parede é, por exemplo volei, tem que jogar a
bola por cima da rede e acertar o chao do adversario [sic]”.
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Aluna Y: “Ténis, volei...”

Aluna B: “Basquete.”

Assim, retomamos o conceito dos esportes de rede e parede, que de acordo
Gonzélez e Bracht (2012), sdo modalidades em que se arremessa, lanca ou se bate
na bola ou peteca sobre a rede ou contra uma parede, para a quadra adverséria, de
tal maneira que o rival ndo consiga devolvé-la, ou ainda, a devolva fora de nosso
campo, ou pelo menos tenha dificuldades para devolvé-la.

Mesmo com apenas sete alunos presentes, questionamos quais eram as
atividades que mais gostavam durante as nossas aulas no projeto. As respostas
foram: vélei, queimada, basquete.

Perguntamos se eles haviam praticado algum esporte de rede e parede nesse
periodo e/ou se tinham assistido a algum evento esportivo ou filme que contivesse
alguma dessas modalidades, mas a resposta foi negativa. Eles assistiram a
desenhos animados em canais de streaming e a noticias sobre o coronavirus. E por
fim, perguntamos se eles gostariam de receber alguma atividade nos moldes das
reflexdes que aconteciam nas aulas; mesmo a resposta sendo “acho que sim’,
percebemos que este tipo de proposta ndo despertou o interesse das criangas,
passando a impressdo de ser apenas uma resposta que precisava ser dada.
Deixamos o0 espaco aberto para contribuicGes finais e a mae das alunas E e B
sugeriu: “atividades mais ludicas, como pilates, brincadeiras para lugares menores.
Talvez fazer online, mas deixar gravado para quem quiser fazer depois. Usar bola é
muito complicado em casa. Usar brincadeiras para motiva-las [sic]".

Depois da reunidao mencionada acima, o grupo técnico da Escola de Esportes
realizou a reunido semanal, via WhatsApp, no dia 08 de julho de 2020.
Conversamos sobre o que foi discutido na reuniéo anterior e passamos a refletir se
seria possivel manter um projeto com aulas praticas de maneira remota. O
professor Guy lembrou que o objetivo do projeto ndo é apenas o0 movimento, mas
sim o esporte e por isso seria possivel dar continuidade as aulas. Porém, ressaltou
gue seria interessante pensarmos em uma proposta com algumas atividades
envolvendo o movimento corporal. Além disso, propds que precisariamos pensar em
um objetivo de que gostariamos de ensinar e de que maneira isso poderia ocorrer. A
professora Aline questionou: “serd que é ensinar ou desenvolver?” e salientou que
manter um vinculo com as criangas seria importante naquele momento. A partir

disso, definimos que iriamos propor desafios para os alunos realizarem em casa,
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pois poderia ser uma maneira de estimular os alunos. Para seguir a légica do que
haviamos planejado para as aulas presenciais, o professor Guy prop6s utilizarmos
0s esportes de precisdo para transferir o aprendizado para os esportes de invasao,
como, por exemplo, acertar um alvo, ja que os alunos poderiam realizar este tipo de
atividade sozinhos.

Também pensamos que os esportes de rede/parede ficariam mais faceis de
serem praticados em casa. Uma opcéao seria passar um video para que as criangas
pudessem produzir a raquete de mdo em casa e que, na posse do material, eles
criassem uma brincadeira com ela. Paralelamente, irlamos mandando videos com
ideias de como brincar com a raquete. E assim, a partir dos resultados desta
proposta, verificariamos se eles estariam gostando da ideia e ja aproveitariamos
para ir pensando e testando atividades para as préximas unidades didaticas da
guarentena. Outra ideia seria o resgate de jogos e brincadeiras populares.

Eu levantei a questdo sobre o entendimento dos pais e responsaveis acerca
do objetivo do projeto, por se tratar do inicio de um novo semestre e com Varios
alunos novos, visto que foi solicitado por eles na reunido atividades de ginastica e
outros conteudos que nao fazem parte da Escola de Esportes. Por isso, sugeri a
gravacdo de um video, explicando o objetivo do projeto, alguns conceitos que o
norteiam e exemplos de atividades que teriam relacdo com a légica interna dos
esportes, para ser enviado aos pais/responsaveis e, assim, esclarecer que 0s
alunos realizariam movimentos corporais, mas ndo da maneira pedida.
Conversamos sobre o conteludo deste video, se seria adequado falar sobre as novas
abordagens do ensino dos esportes. Por fim, decidimos que o professor Guy
gravaria o video, a Gabriela e o luri editariam e 0 enviariamos no grupo da Escola de
Esportes do WhatsApp. Apds, mandariamos a tarefa da confec¢do da raquete de
mao e pediriamos para que os alunos enviassem o0s videos brincando com ela. E
para anima-los, enviariamos videos nossos, do grupo técnico, brincando com as
nossas raquetes. E assim foi feito nos dias seguintes.

Na reunido do dia 14 de julho abordamos o fato de ndo termos recebido
retorno no grupo dos pais no WhatsApp da nossa proposta de atividade, entdo
pensamos em estratégias para promover o engajamento das criangcas. Foram
levantadas as possibilidade de fazer mais videos com as nossas raquetes de mao,
utilizando bolinhas alternativas, para eles se inspirarem e terem mais opcoes.

Ficaram definidas como proximas ac¢ées: i) reforcar e solicitar o pedido da execucgéo
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da tarefa com um prazo, pois primeiramente ndo colocamos uma data limite; ii)
produzir alguns videos nossos, com o0s professores (monitores) confeccionando
bolinhas e raquetes; iii) pensar na relevancia de desenvolver videos conceituais
sobre esporte, retomando as questdes da logica interna e da diferenca de esportes
de rede e parede e de invasao, por exemplo, para a exibicdo em redes sociais e
plataformas de compartiihamento de videos (Facebook, Instagram e YouTube).
Além disso, concordamos com o contetdo do primeiro video: tratar das diferentes
abordagens para o ensino dos esportes, demonstrando atividades com interacao e
sem interacdo com o adversario, global x analitico e escrever um roteiro para isto.
Ainda, sugeri que envidssemos um video ou fotos dos materiais recebidos na
ESEFID para as aulas presenciais, com o fim de manter a empolgac¢ao das criangas.

Na reunido seguinte, 21 de julho de 2020, o professor Guy estava de férias e
a Carolina guiou a reunido. Seguem as 2 ideias de roteiros para o video que
criamos. A opcao 1 foi pensada em um dialogo entre noés:

Gabriela (G): Como vocé aprendeu algum esporte? Essa experiéncia foi
legal?

luri (I): E comum ver atualmente ainda o esporte sendo ensinado dando
foco prioritariamente para os gestos técnicos do esporte, e posteriormente
exigindo que essa técnica seja aplicada no contexto do jogo.

I: Percebe a problemética do ensino da técnica isoladamente? Ensina-se ela
separadamente do contexto do jogo, dificultando uma transferéncia do
aprendizado para este.

Eduardo (D): Sabe que existem diversas maneiras de ensinar esporte?

D: Hoje, especificamente, vamos falar dos aspectos técnicos e taticos e
dentro disso explicar, falar sobre o ensino dos esportes priorizando a
interacdo ou nao.

D: Ficou confuso? Nunca ouviu falar disso? Calma que vamos explicar!
Carolina (C): Vamos pensar no passe no futsal. Os alunos podem ficar um
em frente ao outro trocando passes. Mas sera que na hora do jogo, com
todas as imprevisibilidades que existem, eles vdo executar de forma
eficiente esses passes? Serd que ndo é mais vantajoso eles aprenderem a
passar a bola j4 dentro do contexto do jogo, com atividades em espagos
menores e com ndamero de companheiros ou adversarios reduzidos?
Mariana (M): Hoje estou muito empolgada, vou aprender a fazer passes no
futsal.

G: Que legal! E ai, como foi a aula?

M: Foi muito boa, troquei 527 passes com a Mariazinha.

M: Meu pai falou que depois de treinar por 10 mil horas eu posso ir pras
Olimpiadas.

G: Sério? Mas eu nao estou na escolinha. Sera que posso chutar a bola na
parede? Claro!

Vocé sabe o que os grandes estudiosos a respeito da pedagogia do esporte
falam? Vocé sabe qual a melhor maneira de ensinar e aprender esportes?
Diferentes abordagens: Na Escola de Esportes utilizamos as construtivistas
nos baseando nos conceitos do TGFU.

Explicar o que é o TGFU sinteticamente.

Dar exemplo de atividade com interacdo e sem interagéo.
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A segunda opcdo foi uma variacdo da primeira sem a definicdo a quem
pertenceria cada fala:

Como vocé aprendeu algum esporte? Essa experiéncia foi legal?

Quando a gente aprendeu a praticar algum esporte, ficAvamos repetindo os
gestos técnicos varias vezes. E quando chegavamos na hora do jogo era
tudo diferente! Nao conseguiamos fazer o que haviamos treinado, porque
tinha vérias imprevisibilidades, como, o adversario, a pessoa que estava me
marcando, o meu colega de time ndo estava na posi¢do que tinhamos
treinado...

E comum ver ainda o esporte sendo ensinado focando nos gestos técnicos
do esporte, na repeticdo, e posteriormente exigindo que essa técnica seja
aplicada no contexto do jogo. E qual o problema de ensinar a técnica
isoladamente? Porque desta forma é dificil que ocorra a transferéncia do
aprendizado para o jogo.

Por isso que na Escola de Esportes nds optamos por seguir o que 0s
grandes nomes da pedagogia do esporte (como Bayer, Scaglia, Daolio)
“falam”, que é mais adequado ensinar por meio do jogo, de uma maneira
contextualizada.

Além disso, a gente pode citar alguns estudos que comparam a
aprendizagem das crian¢as quando utilizamos um método tradicional com
uma abordagem “global” - citar uns 2 estudos (resumo e resultado). Vamos
deixar algumas referéncias aqui embaixo. Por hoje era isso, pessoal! Até
maisl!

No dia 28 de julho de 2020 iniciamos a reuniéo falando sobre o XXXII Salao
de Iniciacdo Cientifica (SIC) e o XXI Saldo de Extensdo, que aconteceriam
concomitantemente e pela primeira vez de maneira remota, com data prevista de 14
a 18 de setembro de 2020 (UFRGS, 2020), de acordo com a reorganizacdo do
Calendario Escolar para o Ano Académico de 2020 (UFRGS, 2020).

Retomamos a pauta sobre a falta de engajamento e de retorno dos alunos,
porém pensamos que nao havia meios para saber se nossas mensagens estariam
chegando até eles, visto que nosso contato era através dos pais/responsaveis. Além
disso, ouvimos dos pais na reunido e em varias reportagens nos meios de
comunicacdo sobre a alteracéo de rotina, que, quando ndo perdia-se 0 emprego,
precisava-se fazer uma jornada de trabalho em casa, o “home office”, e auxiliar nas
tarefas escolares.

Levando essas questdes em consideracdo, passamos a pensar em outras
alternativas para ndo pararmos com o trabalho. Entdo, resolvemos criar conteludos
para exibicdo nas redes sociais, tendo como publico-alvo agora estudantes de
educacdo fisica e professores. A partir disso, decidimos criar um canal no YouTube

com a conta do LEME, como na Figura 5, e organizamos um cronograma inicial
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(Tabela 1) com as datas e contetudos de cada video para esta plataforma e para o
Instagram. Decidimos avaliar sobre a frequéncia das producdes, se seriam semanais
Ou quinzenais, e também enviar um video de um tutorial de como fazer uma bolinha
de meia junto a um desafio no grupo do WhatsApp, até o dia 30/07/2020 e,
posteriormente, video de bolinhas de desodorante roll on, de jornal com meia e uma

= Youlube™ Pesquisar Q & @ @
Lab. Estudos Multidisciplinares em Esporte el
[ Inicio 59 inscritos i
@ Explarar ) . N
INICIO VIDEOS PLAYLISTS CANAIS SOBRE ‘:,\{
&3 Shorts —_—
5] Inscricies Envios — ORDENAR POR
- TN (7R 7 [ Y
B obloies o 0 ® < ® < ® g« -
% C'—“SEE',%’}?%S pos CLASSIFICAGAQ DOS ESPORTES REDE/PAREDE
K0  Histérico ey "
Exportss Esportes de Combate Lioiescsin i 060 - TIRARIMOVER D(A)
Técnico-Combinatérios g ou Luta - ADVERSARIO(A) DA AREA
[]  Seusvideos —m 242
. Classificagdo dos Esportes - Classificacdo dos Esportes - Classificacéo dos Esportes - Esportes de Rede/Parede - Esportes de Rede/Parede -
@ Assistir mais tarde Esportes de Invasdo Esportes Técnico-... Esportes de Combate ou Luta Jogo 2: tirar/mover o(a)... Jogo: tirar/mover o(a)...

. 126 visualizacdes - ha 1 ano 87 visualizagbes - ha 1 ano 1,2 mil visualizagées - ha 1 ano 39 visualizactes - ha 1 ano 73 visualizagbes - ha 1 ano
5 Videos marcados co.

INSCRIGOES

. Classificagdo dos
0 Jéssica Sesti - Con... = asgipeacdodo

Desenvolve Criang...

Esportes de Rede/Parede Classificagéo dos Esportes Como fazer bolinhas Como fazer uma raquete i Como fazer uma raquete

Lab. Estudos Multidi... alternativas? alternativa? Raquete de mé... alternativa (raquete de mao)

124 visualizacGes * hd 1 ano 72 visualizagdes - ha 1ano
124 visualizagBes * ha 1 ano 174 visualizagies * ha 1 ano 652 visualizagdes * ha 1ano

Bases Tedricas do ... =

a
ﬂ_ Fernando Freitas CS «
@

Antonio Méndez-Gi... «

£ nr camnsl Nalla 1
Figura 5: Print Screen de uma tela do canal do YouTube do LEME

Youtube (semanal ou | Datas Instagram LEME | Datas
quinzenal) (Story) (semanal)

30/07/2020 Repost Meligeni 28/07/2020
Video 1: Guy 16h (luri)
explicando sobre o
projeto
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stories

18/08/2020 (video Guy) 20/08/2020
Video 3: Alternativas Desafio de trocar (luri)
de como fazer a bolas com a parede
raquete (frente e verso) stories
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alternativa brincadeiras com relacao as
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08/09/2020 03/09/2020
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dos esportes trocar passes entre
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22/09/2020
Video 6: Esportes de
rede/parede
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Video: Bate papo sobre
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Video : propor uma
atividade (modelo
reduzido? rede
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Conversar na reunido de
04/08/2020

Tabela 1: Esboco do cronograma de trabalho
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Na reunido do dia 04 de agosto de 2020 ponderamos sobre 0s préximos

videos. O professor Guy trouxe novamente a ideia de resgatar brincadeiras

tradicionais que tivessem relacdo com o objetivo do projeto. A Carolina trouxe a

opcéo da producgdo do video das bolinhas alternativas, comecando com uma cena

dela, usando uma raquete e bolinha oficiais seguindo de cenas dos outros

monitores, falando que ninguém tem acesso a esses materiais. Entdo, apresentar a

raquete de méo e cada um de ndés com um tipo de bolinha alternativa.

Ademais, alteramos o nome do canal do YouTube para “Lab. Estudos

Multidisciplinares em Esporte” e o professor Guy postou o video da confeccdo da

raquete de méo (Figura 6).
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Figura 6: Video com tutorial da confec¢éo da raquete de méo

No dia 11 de agosto de 2020 retomamos 0 assunto sobre a situacao da
Escola de Esportes e da falta de retorno no grupo dos pais no Whatsapp. Depois
voltamos a tabela do cronograma e dos contetdos para os videos, pensando em
ideias para as proximas postagens. Concordamos em fazer videos de
esportes/jogos de precisdo, pois seria possivel que as criangas fizessem a atividade
sem a necessidade de interacdo com outrem, e um outro video explicando a légica
interna de jogos. Entdo, ia ficando cada vez mais clara a dificuldade de criar
atividades de jogos que utilizam a interagdo com adversario para o formato remoto e
com as regras de isolamento em vigor. Além disso, ficou estabelecido que cada um
traria 0 nome de uma brincadeira popular para a proxima reuniéo.

Em 18 de agosto de 2020 conversamos sobre as brincadeiras antigas que
pesquisamos, Cinco Marias, Amarelinha e Bocha/Boliche, e tentamos pensar em
estabelecer uma relagéo entre elas e a l6gica interna dos esportes que faziam parte
das aulas da Escola de Esportes. Encontramos dificuldade neste obijetivo,
especialmente porque as aulas do projeto contavam com a interacéo de adversarios,
0 que nao era possivel no ensino remoto.

Na reunido seguinte, dia 25 de agosto de 2020, combinamos como seria 0
“desafio da semana” (atividade para enviarmos para os alunos através do grupo de
WhatsApp dos pais), entdo, definimos que seria o ultimo referente aos esportes de
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rede e parede. E a sugestéo para isto foi de que eles trocassem passes com alguém
gue morasse na mesma residéncia o maior nimero de vezes possivel, utilizando a
raquete de mao. Logo comegcamos a pensar sobre os jogos populares que
utilizariamos para ensinar a logica interna dos esportes, segundo o sistema de
classificacdo dos esportes de Gonzélez e Bracht (2012).

Em seguida criamos uma lista de brincadeiras e as classificamos na categoria

de esportes que elas pudessem ser relacionadas.
e Policia e Ladréo - invaséao;
e Queimada - invasao;
e Amarelinha - preciséo;
e Bolinha de Gude - precisao;
e Cinco Marias - rede/parede;
e Taco - campo e taco.

Nesta etapa nos deparamos com um momento de incerteza: pensariamos em
atividades remotas para o cenario que estdvamos vivendo, de isolamento social, ou,
planejariamos outras para quando as aulas presenciais voltassem. Viviamos um
panorama ainda ndo conhecido por nds, visto que algo semelhante ocorrera em
janeiro de 1918 a dezembro de 1920, com a “gripe espanhola”, como ficou
conhecida a pandemia causada pelo influenza virus HIN1, a qual estima-se que
cerca de um quarto da populacdo mundial na época tenha sido infectada.

Definimos gravar os videos explicando a classificacdo dos esportes seguido
de uma atividade/brincadeira para ser realizada em casa, organizados da seguinte
maneira: 1) explicacdo sobre a logica interna do jogo; IlI) esclarecimento das
caracteristicas em relacdo a interacdo com o adversario; lll) apresentacdo de
algumas modalidades dentro desta classificacdo; e 1V) uma atividade/brincadeira
remetendo as caracteristicas deste esporte, de maneira adaptada, para ser realizada
em casa e de preferéncia desacompanhado, pensando nos alunos que nao tem
irméaos e/ou possibilidade de uma companhia para este momento.

Estabelecemos que escreveriamos um roteiro de video para cada
classificacdo dos esportes até o dia 1° de setembro. Além disso, o primeiro video
desta série seria gravado pelo luri, teria uma introducéo sobre a classificagdo dos
esportes e ja esbocamos um roteiro que segue:
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E ai pessoal, tudo certo? Sabemos que o esporte € um fenbmeno complexo
e que por vezes é dificil de ser classificado. Mas, Fernando Jaime Gonzélez
trouxe em um artigo publicado em 2004 uma forma de classificar os
esportes. Para o bom entendimento vamos nos ater a classificacdo dos
esportes: em fungdo da logica interna e os principios taticos da pratica
esportiva:

Nos esportes sem interagdo com o adversario: O vencedor é definido a
partir de analise do desempenho motor. Dentro deste grupo temos trés tipos
de esportes:

Esportes de marcas: O resultado da acdao motora €é medido
guantitativamente em tempo, distancia ou peso;

Esportes estéticos: A qualidade do gesto motor é analisado segundo os
padrbes técnico-combinatorios;

Esportes "estéticos": sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora
comparada é a qualidade do movimento segundo padrées técnico-
combinatérios. Os esportes estéticos ndo tém relacdo direta com o
adversario, podem ser praticados de forma individual ou coletiva. Como
exemplos de esportes que fazem parte desta categoria temos: Patinacdo
Artistica, Ginasticas (Olimpica e Ritmica), Skate, Saltos Ornamentais, Surf,
Nado Sincronizado. Uma brincadeira que pode ser feita relacionando com
0Ss esportes estéticos é a “brincadeira do espelho” (uma pessoa faz
movimentos e a outra imita os movimentos de forma mais semelhante
possivel e uma terceira pessoa dd notas para as imitagbes. Os trés
participantes devem se revezar nas fungoes, se tiver mais pessoas podem
ter mais juizes.

Esportes de precisdo: O resultado do gesto motor busca atingir um alvo ou
aproximar-se de um objeto

Nos esportes com interacdo do adversario: Sdo aqueles com disputas
gue envolvem a utilizacdo de taticas e técnicas para se sobressair ao
adversario. Dentro deste grupo temos:

Esportes Esportes de combate ou luta: sdo aqueles caracterizados como
disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas,
taticas e estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou excluséo de
um determinado espaco na combinacdo de acfes de ataque e defesa
(BRASIL, 1998, p. 70).

Esportes de combate ou luta: sdo aqueles caracterizados como disputas em
que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco na combinacdo de a¢fes de ataque e defesa (BRASIL,
1998, p. 70). Os esportes de luta ou combate tem oposi¢éo direta com o
adversério, a maioria deles é individual, mas existe de forma coletiva
também. Como exemplos de esportes que fazem parte desta categoria
temos: Judd, Karaté, Boxe, Jiu-jitsu, Taekwondo, Luta Greco-Romana. Uma
brincadeira que pode ser feita relacionando com os esportes de combate ou
luta é a seguinte: Em duplas e um de frente para o outro agachados, o
objetivo é desequilibrar o adverséario. Variagdo: os dois em uma &rea
desenhada no chéo, ganha 1 ponto extra se desequilibrar e o colega sair do
espaco.

Campo e taco : compreendem aqueles que tém como objetivo colocar a
bola longe dos jogadores do campo a fim de recorrer a espacos
determinados para conseguir mais corridas que os adversarios.

Campo e taco: Aqui no Brasil esses esportes ndo sdo muito comuns, mas
tem um jogo popular que nos ajuda a entender essa classificacdo: o taco,
ou tacobol (também conhecido como bets). Esses esportes sdo os que tém
como objetivo rebater a bola o mais longe possivel para tentar percorrer o
maior numero de vezes as bases (ou a maior distancia entre as bases) e,
assim, somar pontos. Temos como exemplos: beisebol, brannboll, criquete,
lapta, pesapallo, rounders, softbol.

Esportes de rede/parede: sdo os que tém como objetivo colocar
arremessar/lancar um movel em setores onde o(s) adversario(s) seja(m)
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incapaz(es) de alcanga-lo ou for¢d lo(s) para que cometam um erro,
servindo somente o tempo que o0 objeto esta em movimento.

Rede/ Parede: S&o o0s esportes em que tem o objetivo de
arremessar/lancar/rebater a bola ou uma peteca para a quadra adversaria,
por cima da rede, ou contra a parede, tentando dificultar ao méximo que o
oponente devolva, ou que tenha dificuldades para isto. Nesta categoria com
rede de divisoria entram as modalidades como o vélei, vOlei de praia, ténis,
badminton,padel, peteca, sepaktakraw, ringo, etc; e 0s esportes com parede
de rebote temos a pelota basca, raquetebol, squash,qo wall handball.
Esportes de invasdo ou territoriais: constituem aqueles que tém como
objetivo invadir o setor defendido pelo adversario procurando atingir a meta
contraria para pontuar, protegendo simultaneamente a sua propria meta.
Invasdo: S&o esportes em que as equipes tentam ocupar a quadra do
adversario para marcar um ponto (que pode ser um gol, uma cesta,
touchdown), e que ao mesmo tempo tem que proteger a propria meta.
Algumas modalidades de invasdo sdo bem conhecidas, como o futebol, o
basquete e o handebol, e outras nem tanto, como o corfebol, o frisbee,
héquei na grama, rdgbi, lacrosse, etc.

Dia 1° de setembro mostramos para o professor Guy as duas opcoes de
videos que o luri fez e os resumos feitos acerca dos esportes. Ele fez algumas
consideracdes e conversamos sobre isso. O video da classificagdo dos esportes
seria publicado no dia 08 de setembro e enquanto isso o luri faria algumas
alteracbes. Para a proxima reunido ficou designado que trariamos ideias para a
atividade/brincadeira dos esportes de rede/parede e tentariamos apresentar um
rascunho deste video.

Na reunido de 08 de setembro conversamos sobre os proximos videos e
sobre o primeiro desenvolvido, com a classificacdo dos esportes, ainda né&o
publicado.

De 14 a 18 de setembro nao tivemos reunido da equipe técnica devido ao
Saldo da UFRGS, onde foram apresentados os projetos: “Implementagédo e
Avaliacdo das Abordagens Pedagodgicas Atuais no Ensino dos Esportes em uma
Unidade Didatica", de minha autoria, “Unidade didatica esportes de invasdo: Escolas
de Esportes 2019”, da Gabriela Peixoto, e “A conscientizagdo tética dentro do
processo de iniciacdo esportiva", de luri Oliveira dos Santos, com 0S resumos no
apéndice deste documento.

Dia 22 de setembro analisamos e concluimos o video de esportes de
rede/parede e combinamos para a proxima semana ter variacdes do jogo oferecido
(Figura 7).
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Na reunido de 29 de setembro olhamos a edicdo do video com os

jogos/brincadeiras de rede/parede (Figura 8).
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Na reunido de 06 de outubro de 2020 combinamos de trazer para o proximo
encontro, dia 13, o video sobre os jogos de rede/parede pronto com as atividades.

Além disso, assistimos ao video dos esportes técnico-combinatérios
desenvolvido pela Gabriela (Figura 9); foi sugerido que ela acrescentasse uma parte
conceitual sobre os critérios de avaliacdo, que por vezes sdo subjetivos. Também,
solicitou-se que ela gravasse novamente o trecho em que ela explica a classificagédo

desse esporte, substituindo o termo “esporte estético” por “técnico-combinatoério”.
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Figura 9: Print Screen do video sobre os esportes técnico-combinatorios

Olhamos o outro video que a Gabriela gravou (Figura 10) a respeito dos
esportes de combate e combinamos que eu faria a atividade de lutas para trazer na
préoxima reunido. Conversamos sobre as possibilidades de atividades/brincadeiras e
decidimos juntos qual realizar. Ressaltamos para acrescentar um alerta para que
esta atividade seja realizada de forma segura, especialmente pelo ambiente, ja que

a maioria das pessoas nao tém acesso a um tatame.
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Figura 10: Print Screen do video sobre os esportes de combate

Na reunido do dia 13 de outubro olhamos video sobre os jogos de

rede/parede com as atividades (Figura 11).
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Figura 11: Print Screen do video com as atividades de rede e parede

Na reunidao do dia 20 de outubro assistimos ao outro video com mais uma

alternativa de atividade de esportes de rede e parede (Figura 12).

»
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Na reunido do dia 27 de outubro olhamos o video com a alternativa de
atividade de esportes de combate (Figura 13). E conversamos sobre o préximo

video, dos esportes de invasao, para encerrar a séerie da classificacdo dos esportes.
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Na nossa ultima reunido do semestre, dia 1° de dezembro de 2020, olhamos
o video dos esportes de invasdo , com a parte conceitual (Figura 14) e a atividade
(Figura 15).
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Além disso, o professor Guy conversou sobre o futuro do projeto, ja que tudo
indicava que no préximo semestre também seguiriamos no modelo remoto, visto que
a pandemia estava longe de ser controlada e o inicio da vacinacdo se iniciaria
apenas no dia 08 de dezembro, no Reino Unido (UNICAMP, 2020). No Brasil, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovaria 0 uso emergencial das
vacinas somente em 17 de janeiro de 2021 (BRASIL, 2021). Por isso, o professor
Guy trouxe a ideia de realizar um curso de extensao para os professores, abordando
0 ensino dos esportes em suas escolas. Conversamos sobre as possibilidades
desse modelo de pesquisa e combinamos de pensar em outras opc¢des durante as
férias, ja que o semestre se encerraria no dia 2 de dezembro de 2020. Entretanto, no
inicio do préximo semestre, o professor Guy juntamente com o professor Thiago
resolveram pela néo renovagéao do projeto.
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6 ANALISE DA EXPERIENCIA

Uma pesquisa de abordagem qualitativa realizada em 2020 com professores
que trabalham em escolas do Rio Grande do Sul e atuaram com Educacéo Fisica no
ensino remoto, durante a pandemia, mostrou que o0s professores propuseram,
inicialmente, levar saberes conceituais aos seus alunos, segundo Machado et al.
(2020). O estudo ainda apresentou exemplos, como, a andlise historica das praticas
corporais; regras de execucdo das diferentes praticas corporais; conhecimento sobre
federacbes e organizacdes esportivas; relacdes culturais das praticas corporais;
conhecimento sobre o corpo, saude, exercicios, atividade fisica etc. Da mesma
maneira, no nosso projeto, Escola de Esportes, durante o periodo de isolamento
pensamos em retomar as aulas com atividades dentro da dimensao conceitual, com
ideias como sugerir desenhos de cenarios téticos, filmes com esportes e/ou
biografias de atletas, pesquisa de jogos e esportes ainda desconhecidos dos alunos
que tratassem de envolver a parte tatica e técnica. Entretanto, esta proposta nao
pareceu despertar o interesse nem dos pais e responsaveis pelos alunos e nem dos
mesmos, por isso descartamos esta possibilidade apds a nossa reunido de primeiro
contato com as criancgas.

Ainda, a pesquisa de Machado et al. (2020) demonstrou que com o passar
das aulas remotas os professores passaram a produzir aulas dentro dos saberes
corporais, “ensinando e conduzindo a execucao de procedimentos; provocando 0s
alunos a movimentar-se; realizando um jogo ou brincadeira; vivenciando uma
modalidade de danca; executando um movimento da gindstica; sentindo um
movimento de uma luta; realizando o fundamento de algum esporte; etc”
(MACHADO et al. 2020, p. €26081), demonstrando que houve uma mudanca,
segundo os autores, de um inicio com foco em saberes conceituais e avanco para
saberes corporais. Na Escola de Esportes, se seguissemos as ideias iniciais
elaboradas na primeira reunido, também avancariamos para a dimensao
procedimental em um segundo momento, propondo o desenvolvimento de jogos
criados pelos alunos, a confecgédo de materiais alternativos e propostas de “desafios”
em formato de video - que seriam atividades utilizando os materiais confeccionados
por eles, propondo a superacao de cada um dentro dos seus limites, mas sem a
obrigatoriedade.
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A pesquisa de Machado et al. (2020) aponta algumas das dificuldades que os
professores enfrentaram no periodo de distanciamento social: 1) o desconhecimento
e falta de acesso a tecnologias da informacao e da comunicacao; 2) a valorizacdo de
saberes corporais em detrimento de outros; 3) a falta de interagéo dos alunos.

Em primeiro lugar, os autores abordam o uso da tecnologia nas salas de aula,

o qual foi intensificado para mediar o processo de ensino remoto.

“E preciso reconhecer que n&o foi realizada preparacdo para trabalhar no
modo remoto. Até este momento, identificado como emergencial, o
planejamento tinha como foco um ensino presencial, situacdo que assume
outra configuracdo no distanciamento, desafiando a docéncia a reinventar-
se” (MACHADO et al. 2020, p. €26081).

Esta nova maneira de planejar e ministrar aulas néo fazia parte do curriculo
da Educacdo Fisica da UFRGS e acredito que nem da maioria dos cursos de
graduacéo do pais. Desta maneira, fomos surpreendidos por este desafio no sentido
de propor as atividades e de gravar as aulas. O relato de um dos bolsistas do projeto
revela esta dificuldade: “mas confesso que foi um pouco cansativo fazer os videos,
editar e posta-los quase toda semana, ainda mais que nao € a area que estavamos
acostumados e nem o0 que pensavamos em fazer na bolsa”. Eu néo tinha nenhuma
experiéncia com a edicdo de videos, por isso ndo pude colaborar com esta funcao,
e, devido as outras tarefas da faculdade e do trabalho, ndo dispunha de tempo para
este aprendizado naquele momento. Por um lado, outro bolsista percebeu um ponto

positivo neste processo:

“caminhamos para um lado que atendia a nossa evolucdo/ formacédo como
professores. Ao comecarmos a nos aprofundar em desenvolver contetdos
para o Youtube e Instagram, concentramos nossas forcas em ler artigos e
livros para ampliarmos nossos conhecimentos acerca da légica interna dos
esportes e como poderiamos utiliza-la para o ensino dos mesmo” (luri).

Corroborando com o depoimento de outro bolsista:

“[...] do ponto de vista tedrico tivemos ganhos interessantes, todos puderam
aprofundar o entendimento sobre o ensino do esporte e até a compreensao
de formas de inserir as tecnologias no processo, para futuros trabalhos esse
periodo remoto foi enriquecedor” (Daniel).

Este ganho de conhecimento comentado pelos participantes da Escola de
Esportes foi descrito no artigo de Machado et al. (2020) como a segunda dificuldade
apontada pelos professores: a valorizagdo dos saberes conceituais, com um

enfoque maior nos conteudos tedricos, pois ndo era possivel trabalhar de forma
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pratica. “Deixaram de ser praticas e estdo exclusivamente tedricas” e “uma mudanca
de foco na forma de apresentar o contetdo para o aluno; a vivéncia corporal ndo se
faz mais tao presente” sao frases que aparecem no estudo de Machado et al. (2020.
p. e26081). E o terceiro obstadculo foi a falta de interacdo que o0s alunos
apresentaram durante o periodo de aulas remotas: “falar para uma camera, nao ter
contato direto com os alunos, planejar e editar os videos”; “com aulas remotas, as
atividades se tornam individuais”; “deixaram de ter a socializagdo que o esporte
coletivo e as aulas de Educacao Fisica na escola proporcionam”, sdo algumas das
falas que aparecem no artigo. Os autores afirmam que o0s saberes atitudinais
sdo estabelecidos a partir da interagdo entre os sujeitos e que, portanto, a falta de
contato enfraquece a construcdo desse conhecimento. Na Escola de Esportes a falta
de interacdo dos alunos conosco, os professores, foi um dos pontos mais

emergentes nas reunides e nos depoimentos:

“Inicialmente achei que irflamos conseguir dar continuidade nas aulas a
distancia, porém, minhas expectativas se foram logo apdés os primeiros
contatos com as criangas e seus responsaveis, percebi que ndo haveria
adesdo, muito pela alteracdo da dindmica do projeto, uma vez que as aulas
seriam completamente diferentes do que era no presencial” (Daniel).

“[...] as mais marcantes (dificuldades) foram a falta de interesse dos alunos
e a falta de conhecimento dos pais sobre 0o que faziamos na Escola de
Esportes. Os alunos ndo pareciam entusiasmados com as aulas. Nos
poucos encontros online que conseguimos, grande parte deles néo
participou e 0s que estavam presentes ndo falaram ou interagiram muito.
Achamos que poderia estar pesado para eles acompanhar a escola e mais
0 projeto de extensdo em horario ja determinado, e passamos a adotar a
estratégia de enviar videos para que cada um fizesse a atividade no seu
tempo. Para tanto, passamos a utilizar o grupo de Whatsapp ativamente,
entretanto, o feedback deles das tarefas era quase zero. Isso foi
desmotlurido um pouco” (Carolina).

“[...] inclusive sugeriram (0s pais e responsaveis) que fizéssemos uma aula
sincrona, além do video do professor Guy, mostrando como fazer a raquete.
Apenas uma aluna entrou na aula, atrasada e sem saber dos materiais e do
gue era para fazer. Isso acabou nos desmotlurido, mas tentamos pensar no
lado das criancas e pais que deveriam estar muito atarefados e com muitas
demandas. Tentamos ainda passar algumas atividades via grupo e solicitar
retorno em video dos alunos, mas ndo obtivemos sucesso. Com essa falta
de retorno, resolvemos mudar a estratégia, pois nao adiantava nos
desgastar pensando em atividades para eles se ndo conseguiriamos
retorno, era dificil” (Gabriela).

“Frustracdo porgue as criancas ndo aderiram a ideia de realizar o projeto de
forma EAD [...]" (luri)

Uma possibilidade apontada por um dos professores da Escola de Esportes é
de que os alunos ndo se sentiram motivados com as nossas propostas: “também
ndo podemos descartar o fato de o carater das tarefas ser muito diferente do que

seria em uma aula presencial, os alunos podem ter achado desinteressante o que
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propusemos” (Daniel). E outra apontada trata da possivel sobrecarga de trabalho
dos pais e dos alunos: “acreditamos que isso se deve ao fato de eles ja precisarem
cumprir muitas tarefas de outra natureza (escola, atividades extracurriculares)”
(Daniel); “mas tentamos pensar no lado das criancas e pais que deveriam estar
muito atarefados e com muitas demandas” (Gabriela).

No estudo de Machado et al. (2020) os autores apontam que no ensino
remoto a constru¢do dos saberes de ordem atitudinal é enfraquecida devido a falta
de interac&o entre os sujeitos. Para Maia (2020) as criangas sentem falta do contato
de afeto com este método de ensino, ja que isto € uma das caracteristicas que elas
primam em um relacionamento. Além de 6nus como estes, na Escola de Esportes a
maior dificuldade encontrada foi adaptar as aulas baseadas em jogos com interacao
do adverséario para o0 modelo remoto onde ndo haveria interagcdo, como relatado

pelos professores:

“[...] mas sempre fiquei pensando que seria um desafio: manter a logica e
objetivo do projeto com aulas online, a diversidade de criancas e condicdes,
podendo algumas terem companhia para fazer as atividades e outras ndo."
(Gabriela)

"[...] e nem noés professores, vimos essa forma de ensinar adequada pois,
nossa forma de ensinar o esporte exige que exista interacdo entre os alunos
de forma fisica." (luri)

"[...] j& ficou estabelecido o primeiro obstaculo da nossa missao: era inviavel
ensinar o esporte por meio dessa proposta nesse modelo remoto, as
modalidades onde a principal caracteristica é a interagdo com o0s
adversarios e companheiros ficaram com a sua pratica impossibilitada."
(Daniel)

"O projeto de extensdo Escola de Esportes no modo ERE foi um grande
desafio. Quando ele acontecia de maneira presencial, as aulas eram
planejadas considerando as abordagens atuais dos esportes, ou seja, as
atividades eram propostas por meio de jogos e priorizavam tarefas com
interagdo entre adversarios e companheiros de equipe. As criangas ja
estavam acostumadas com esse modelo de aula que era bastante ativo.
Quando passamos para 0 ERE, a primeira dificuldade foi adaptar uma aula
gue conseguisse manter a linha de ensino que seguiamos (abordagens
atuais, ensino por meio de jogos, ensino da tatica e do pensamento, etc)."
(Carolina)

O TGfU (Teaching Games for Understanding), segundo Fagundes e Ribas
(2020), tem enfoque aos elementos taticos e as probleméticas que deles surgem
para posterior desenvolvimento das acOes de jogo propriamente ditas, com a
seguinte proposta: desenvolver as acdes de jogo a partir de sua relevancia tatica. E
a iniciativa do TGfU at home foi uma tentativa de manter as pessoas ativas durante a
pandemia com jogos modificados e adaptados para o ambiente doméstico. O
website, até a presente data, contém 20 videos com exemplos nos quais ha pelo
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menos 2 pessoas com jogos com interacdo de adverséario. No caso da Escola de
Esportes tinhamos a dificil tarefa de imaginar jogos que pudessem ser jogados com
um unico jogador, pensando nas criangas que ndo tinham irmdos e nem outro
familiar que pudesse participar, a fim de ndo causar algum desconforto em um
momento tdo delicado. O nosso desafio era criar atividades que estivessem dentro
do objetivo do projeto, utilizando as abordagens contemporaneas para o ensino dos
esportes - através de jogos, com a interagdo de adversario, o que confrontava a
nossa realidade. Pois, ao realizar uma atividade de esportes de interagao sozinho,
como os de invaséo e de rede e parede, que eram o foco do projeto, nossa proposta
se distanciaria do ensino pela logica interna das modalidades e se aproximaria da
abordagem tradicional: atividade sem a interagdo com adversério e gesto motor fora
do contexto do jogo.

Além disso, parecia ser muito mais facil priorizar o gesto técnico, como nas

abordagens tradicionais, com um método analitico.

"Por computador, € muito mais facil priorizar o gesto técnico, uma vez que a
crianca esté sozinha" (Carolina)

"Em comparacdo com o0 ano anterior, que podiamos trabalhar
presencialmente, a diferenca é muito evidente, sobre varios aspectos. Do
ponto de vista das criancas, elas perderam a chance de interagir com os
colegas, o aprendizado da tatica ficaria comprometido, provavelmente se
fossemos dar aula as atividades acabariam tomando um rumo que iria
priorizar a técnica, dadas as condicbes do ambiente onde a pratica
aconteceria" (Daniel)

No estudo de Machado et al. (2020) também encontra-se relato acerca desta
mudanca de perspectiva da Educacéo Fisica e a questdo do isolamento favorecer o

desenvolvimento do gesto técnico.

"O trabalho em conjunto — de troca, de vibracdo em grupo, de
aprendizagens coletivas — foi deslocado para um trabalho voltado para o
individual. A espontaneidade do contato docente e discente foi substituida
pela edicao dos videos. A voz do professor, pela leitura solitaria dos textos.
O coletivo, pelo individual. O jogo, o esporte, a brincadeira, por gestos
isolados" (MACHADO et al., 2020, p. €26081).

Confrontados a nova realidade “[...] percebemos que os docentes optaram por
enfrentar as situacdes adversas por meio da reorganizagédo dos seus planejamentos”
(MACHADO et al., 2020, p. €26081), assim como na Escola de Esportes: “[...]

decidimos alterar a ideia do projeto, comecamos a produzir videos onde explicamos
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a ldgica interna de um determinado conjunto de modalidades e ao final sugerimos
atividades que poderiam ser realizadas em casa” (Daniel).

Deparados com o maior desafio, ensinar os esportes com interacdo do
adversario, utilizamos nossa criatividade para buscar alternativas e conseguimos
produzir videos que tratavam de levar conceitos e atividades para quem o0s
buscasse na internet. Esta foi a maneira que encontramos para resolver as

situacOes impostas naguele momento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A Escola de Esportes visava estudar as abordagens contemporaneas de
ensino dos esportes, planejando, implementando e avaliando este processo por
meio de UDs de esportes de rede/parede, de invasdo e mista. Entretanto, todo o
planejamento e toda a implementacéo precisaram ser repensados por causa de um
periodo tenso e triste no mundo, onde muitas familias perderam seus entes
gueridos, a pandemia de covid-19. Fomos surpreendidos por uma realidade né&o
imaginada por nenhum de nés.

Apds o inicio do isolamento social, a equipe técnica da Escola de Esportes
aguardou alguns meses, pensando que a situacdo se resolveria logo. Por outro lado,
0 guadro sanitario do pais (e do mundo) s6 se agravava, 0 que nos levou a pensar
em possibilidades para dar continuidade ao trabalho, seguindo o modelo de aulas
adotado pelas escolas e instituicbes, o ensino remoto. O planejamento e a
organizacdo foram ocorrendo simultaneamente a implementacdo das ideias,
entretanto encontramos varias dificuldades. A primeira delas foi o contato e o
engajamento dos alunos, este talvez porque as criangas néo tivessem se empolgado
com as nossas propostas e aquele pois eram 0s pais que deveriam repassar nossas
mensagens as criancas e ndo tinhamos como saber se isto estava ocorrendo. Além
disso, quando as relacdes passaram de fisicas a digitais ndo dispinhamos no pais
redes de internet que dessem conta desse aumento, por iSSO era comum que as
conexdes fossem interrompidas e muito lentas. E também nds ndo contdvamos com
conhecimentos de ensino a distancia (EAD), ou ensino remoto, e por isso fomos
testando as possibilidades durante o processo. A producdo e a edicdo de videos
foram cansativas naquele momento, onde havia uma urgéncia de adaptagcdo no
modo de vida, o que talvez ndo fosse tdo desgastante em outro contexto. Além
disso, meu telefone celular ndo tinha memoria suficiente para que varios quadros e
tentativas fossem realizados. Também havia a limitacdo de que eu ndo podia contar
com outras pessoas para a gravacao dos videos, somente com meu marido, por
causa do distanciamento social, e quando tinhamos a tarefa de gravar uma atividade
com duas pessoas faltava outra para fazer a filmagem. Gravamos algumas
atividades ao ar livre e pedi ajuda dos meus pais, mas eu ficava com muito medo,

Nnao me aproximava e evitava respirar a uma distancia menor que 5 metros (deixo
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este registro para que o sentimento do que viviamos e pensdvamos nao seja
minimizado, j& que hoje em dia a infec¢cdo pelo Covid-19 estd se tornando uma
virose “comum” e a maioria ja ndo a teme mais). Por outro lado, penso que a
experiéncia de aulas remotas, planejar e gravar videos, tenha contribuido para
ampliar as minhas possibilidades de trabalho, jA que acredito que algumas
mudancas tenham vindo para ficar, pois ha um aumento da oferta de servi¢cos online
a cada dia.

Ensinar esportes de maneira remota se difere em varios aspectos da
presencial, primeiramente porque ndo vemos as relagbes sociails serem tao
préximas, entre os alunos e entre os alunos e os professores, ou seja, ndo ha um
desenvolvimento da dimensédo atitudinal como nas aulas presenciais. Além disso,
ndo conseguimos encontrar uma solucéo satisfatoria para o ensino da logica interna
de esportes com a interagcdo de adversario, o que também causou um déficit na
dimenséao procedimental.

Reunindo as informacdes das nossas tentativas e do que realizamos, percebo
gue conseguimos produzir conteddo e conhecimento, mas na €época a equipe
técnica compartilhava de uma sensacdo de que ndo estdvamos conseguindo
nenhum resultado. Mesmo assim creio que algumas informagdes e sensac¢des do
gue passamos ficardo conosco e nao se encontrardo em livros ou artigos.

No dia anterior a suspensdo das aulas da UFRGS, minha turma e eu
tiravamos uma foto do campus da ESEFID, alegres com o inicio das aulas. Este foi,
até entdo, o ultimo dia que estive la. Foram dois anos de aulas remotas, dois anos
da auséncia do carinho dos meus colegas, das ricas trocas entre 0s excelentes
professores e técnicos-administrativos da instituicdo e daquela vida que tinha na
época. “Nada do que foi ser&, de novo do jeito que j& foi um dia”, como diz a cancao
de Lulu Santos, e por isso, aprendi que preciso dar ainda mais valor ao dia de hoje,
ao “presente” e ao que tenho. A masica ainda diz “tudo passa, tudo sempre
passara”, e ainda bem que aqueles dias sombrios passaram e que a nossa realidade
pode ir se acomodando aos poucos.
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ANEXOS

Implementacdo e Avaliacdo das Abordagens Pedagogicas Atuais no Ensino
dos Esportes em uma Unidade Didatica de Invaséo

Autora: Mariana Muller Rocha,
Coautora: Carolina Amato
Orientador: Professor Dr. Guy Ginciene

Ensinar e focar as aulas de esportes no desenvolvimento do gesto técnico € o
objetivo central das praticas pedagdgicas tradicionais. Entretanto, a execucao
motora descontextualizada da tarefa parece ter uma aprendizagem menos efetiva
guando comparada ao ensino por meio do jogo, de acordo com as novas
abordagens pedagégicas para o ensino dos esportes, as quais possuem o foco na
I6gica interna das modalidades.

Visto isso, 0 objetivo dessa pesquisa foi investigar a pratica pedagdgica a partir da
l6gica interna no ensino de uma Unidade Didatica (UD) de Esportes de Invasao.
Para tanto, quatro monitores (alunos da graduagdo), dois amigos criticos
(coordenadores do projeto) planejaram, organizaram, implementaram e avaliaram o
processo de ensino desta UD para criancas de 6 a 12 anos, que participam
voluntariamente do projeto de extensao “Escola de Esportes”, realizado na ESEFID/
UFRGS. O trabalho foi desenvolvido por meio da pesquisa-acao que aconteceu de
forma ciclica nos seguintes momentos: (a) planejamento da unidade de ensino e
organizagao das aulas durante as reunides semanais, que aconteceram de forma
paralela ao processo de implementacéo; e (b) implementacdo da unidade de ensino
no “Escola de Esportes”. Ainda, no inicio do semestre foi realizada uma filmagem
diagnodstica para guiar a elaboracdo da UD e das aulas. A cada aula foram
produzidos dados por meio de observacdes participantes e ndo participantes,
resultando em 26 péaginas de diario de campo. Além disso, as 10 reunides de
reflexdo sobre a préatica também foram gravadas, totalizando 17h52min de gravacao,
gue posteriormente foram transcritas para 87 paginas. Depois disso, os dados
produzidos nas reunides e nos registros das observa¢gbes nos diarios de campo
foram analisados por meio da andlise teméatica, que foi divida em 06 fases. Como
resultados parciais, até o presente momento, obtivemos os seguintes temas: (1)
aluno-aprendizagem; (2) aluno-relagéo interpessoal; (3) organizacdo-planejamento;
(4) conscientizacao; (5) professor; (6) Sport Education.
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Unidade didatica esportes de invasdo: Escolas de Esportes 2019

Autores: Gabriela Diedrich Peixoto e luri Oliveira dos Santos
Coautores: Carolina Amato, Eduardo Rodrigues Oliveira, Mariana Muller Rocha
Coordenadores: Guy Ginciene e Thiago José Leonardi

A Escola de Esportes é um projeto de extensdo do Laboratério de Estudos
Multidisciplinares em Esportes (LEME), que oportuniza para criancas de 7 a 11 anos
de idade a aprendizagem de modalidades esportivas variadas. O projeto é gratuito e
teve em 2019 vinte e uma criangas inscritas. As aulas ocorriam duas vezes por
semana (tercas e quintas), durante 1h40min (15h30 as 17h10), no Ginasio de
Esportes do Campus Olimpico.

O projeto no segundo semestre de 2019 teve como objetivo ensinar aos alunos os
esportes de invasdo, que sao aqueles cuja logica interna é a de invadir a quadra
adversaria para finalizar em um alvo (gol, end-zone ou cesta). Para isso, 5
alunos(as) da graduacdo em Educacdo Fisica e 2 coordenadores realizaram um
processo de pesquisa-acdo. Dessa forma, 17 reunides foram realizadas
semanalmente para discusséo do planejamento e reflexdo das aulas anteriores.

No total, foram realizadas 33 aulas em 2019/2. Na primeira foi realizada um jogo
diagnéstico (3v3), para identificarmos os objetivos de aprendizagem. Depois disso,
14 aulas mistas (invasdo e rede/parede) foram realizadas enquanto a Unidade
Didatica (UD) principal, de invasdo, composta por 19 aulas, era elaborada.

Ao longo da UD trés avaliagcbes (jogos 3v3 filmados para posterior avaliagdo) foram
realizadas para acompanhar a aprendizagem dos alunos. Ao final, observamos que
os alunos ndo s6 melhoraram sua performance nos jogos, mas construiram relacdes
afetivas com os colegas e monitores ao longo do processo. Esse certamente € um
dos fatores que tem contribuido para a permanéncia de alguns alunos que estéo
desde o inicio do projeto, em marco de 2019. O que mais nos chama atencédo é a
continuidade de alunos.
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A conscientizacédo tatica dentro do processo de iniciagcdo esportiva

Autor: luri Oliveira dos Santos
Orientador: Guy Ginciene

Introducdo: As abordagens atuais de ensino, dentre elas o Teaching Games
for Understanding (TGFU), buscam proporcionar um ensino global do esporte
para o0 aluno, priorizando 0 ensino dos elementos tatico-técnicos
contextualizados com a pratica esportiva. Com 0 objetivo de ensinar o aluno “o
que fazer”, “como fazer’ e *“quando fazer” dentro do jogo, as aulas sao
construidas com jogos com interagdo entre os adversarios e momentos de
conscientizagdo tética, que sdo estimulos a reflexdo e verbalizacdo em relacao
as suas acdes dentro dos jogos a fim de melhorar a tomada de decisdes.
Justificativa: Entender a importancia do estimulo a reflexdo e verbalizacdo no
aprendizado. Objetivo: Descrever os momentos de conscientizacdo tética e a
sua influéncia na compreensdo do jogo/aprendizado das criancas. Métodos: O
estudo foi realizado no projeto de extensdo Escola de Esportes, o qual contou
com 21 criancas de 7 a 11 anos de idade. Foram realizadas 19 aulas de ensino
dos esportes de invasado, as quais 3 professores/observadores ministraram as
aulas e realizaram diarios de campos. Estes diarios passaram por uma analise
de conteudo realizada por 4 pesquisadores dividida em 4 partes: (1) criacdo de
codigos que identificam os trechos dos diarios; (2) juncdo e categorizacdo dos
codigos semelhantes; (3) tematizacdo das categorias; (4) interpretacdo das
categorias relativas a conscientizagao tatica. Resultados: O estimulo a reflexao
e verbalizagdo nos momentos de conscientizagdo podem proporcionar aos
alunos o entendimento de quais acdes taticas sdo positivas e quais podem
melhorar, tornando os alunos criticos aos problemas taticos que ocorrem
durante a aula, para que possam tomar decisbes mais adequadas nas diversas
situacdes de jogo. Isso foi explicitado em verbalizagbes corretas, melhora tatica
apos a conscientizacdo tatica e a demonstragcdo de compreensdo do jogo no
momento em que os alunos ajudam seus colegas.
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