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Uso intermitente de alcool ou taurina nio afetam os niveis de corticosterona sérica
em ratos adolescentes

Alcool regula o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, a liberagcdo de corticosterona
sérica (CORT) e respostas relacionadas ao estresse. Taurina € um aminoacido
abundante no encéfalo que apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias
e neuromodulatérias. Consumo intermitente de &lcool em altas doses em curto
periodo (binge drinking BD) se tornou comum entre adolescentes e pode afetar
maturacgao e fungdes encefalicas nesses individuos. Recentemente, mostramos que
taurina crénica aumenta o consumo voluntario de alcool e produz comportamento
tipo-ansiolitico em ratos adultos dependentes de alcool. Nosso objetivo nesse estudo
foi avaliar diferentes tipos de regime de tratamento com taurina e os niveis séricos
de CORT em ratos no modelo de BD. Ratos Wistar machos adolescentes (PND35)
foram expostos a 4 ciclos de BD, com consumo voluntario a solugao alcodlica (20%)
2 h/dia por 3 dias, seguidos por 4 dias de abstinéncia (24 dias). Os ratos desde o
inicio do experimento foram divididos em 4 grupos (n=12\grupo): S, salina; T, taurina
cronica (100 mg/kg, i. p.); TD, taurina durante o BD e salina na abstinéncia; e TA,
taurina na abstinéncia e salina no BD. No 25° dia, 24h apds a ultima exposicdo ao
alcool, o sangue troncular foi coletado, centrifugado e o soro armazenado a -80°C.
Niveis séricos de CORT foram determinados por ELISA (CEUA-UFRGS#41136).
Analise estatistica (ANOVA-1 via) ndo mostrou diferengas nos niveis de CORT entre
os diferentes regimes de tratamento com taurina em ratos expostos ao BD (P
=0,291). Assim, uso intermitente de alcool, associado ao uso de taurina ou ndo, nao
reduz os niveis de CORT. Embora os altos niveis de CORT possam afetar o
desenvolvimento encefalico em adolescentes, essa relacdo parece complexa em
ratos adolescentes, podendo variar dependendo de fatores como a frequéncia e
duracgao dos episoddios de BD, quantidade de alcool consumida.



