Introducdo: A cesariana tem sido o modo de nascer cada vez mais frequente em nosso
meio. A Organizacdo Mundial da Saide recomenda que a taxa de indicacdo de cesariana
seja de até 15,0%. Em Porto Alegre, este procedimento obteve o percentual de 53,6%.
Acredita-se que o ensino do parto deve ocorrer desde a infancia, momento em que 0s
preconceitos, influéncias culturais e da midia ainda ndo se impuseram. Portanto, esse
projeto é importante no sentido de contribuir para a reeducacdo cultural a favor da
naturalizacdo do parto normal. Objetivo: Apresentar para alunos do ensino fundamental
0 parto € o nascimento como um processo natural e fisiol6gico. Metodologia: Relato de
experiéncia de académica de enfermagem, do dltimo semestre do curso de Enfermagem,
sobre a bolsa BIENC/UFRGS no projeto “Como Nascemos” (periodo de 02 de janeiro a
31 de maio de 2012). Resultados: O projeto foi realizado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Visconde de Pelotas, com turmas de jardim, 1°, 2° e 3° ano. Foi
desenvolvido em quatro encontros com cada turma. No primeiro encontro, foi realizada
a apresentacdo dos alunos e abordada sua constituicdo familiar. No segundo, foram
desenvolvidas atividades relacionadas a aspectos fisicos do corpo humano e as
diferencas de género; no terceiro, foram abordadas fecundacdo e gestacdo e, no quarto
encontro, o parto € o nascimento. No ultimo encontro com cada turma, ocorreu a
encenagao do parto, no qual a bolsista vestiu um avental didatico simulador de gestacao
e parto. O parto é dramatizado objetivando sensibilizar as criangas para que esse
momento seja de muita tranquilidade, respeito e afeto. Ensinamos que a mae deve
receber o apoio de todos. Assim, os alunos assistiram e auxiliaram o bebé nascer. Uma
das criangas foi escolhida para representar o acompanhante do parto. Durante o
processo do nascimento, as criancas bateram palmas e esperaram ansiosas pelo bebé.
Observa-se que, independente da faixa etdria, em todas as simulagdes de parto, as
criancas experimentaram o momento como fato real. A atividade encerrou com a
solicitacdo de que os alunos comentassem sua percep¢ao sobre os encontros. A maioria
citou o0 momento do parto como o que mais gostou. Nas avaliacdes dos pais, muitos
consideraram importante o modo como as atividades foram conduzidas e relataram
observar interesse de seus filhos em relacdo ao assunto e ao projeto. Conclusoes:
Informagdes claras e discussao sobre o tema do parto normal com criancas a partir dos
cinco anos podem colaborar para a formacio de cidadados criticos e conscientes de seus
direitos. O Programa de Popularizacdo da Ciéncia oportunizou ao aluno e professor
propor o ensino do parto € nascimento como um momento natural: acreditamos que para
mudar o mundo é preciso mudar a forma de nascer.



