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A Politica Nacional do Idoso preconiza o desenvolvimento de ac¢les voltadas a satde do idoso, a fim de prevenir,
promover, proteger e recuperar a salde do idoso, criar servigos alternativos de salude para o idoso, incluindo o
cuidado domiciliar e outras iniciativas comunitarias que visem a integracdo da pessoa idosa na familia e na
sociedade. Essas ac@es, por sua vez, devem estar pautadas na realidade especifica de cada regido ou servigo de salde.
Nesse sentido, a pesquisa teve como objetivo realizar o diagnéstico sécio-econdmico—cultural e epidemiolégico da
populacdo idosa da area de abrangéncia de uma Unidade Sanitaria, em Porto Alegre. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quanti-qualitativa. Para a coleta de dados foi utilizada a analise dos prontuarios da
Unidade Sanitaria para identificacdo dos idosos e a aplicacdo de um questionario aos 82 individuos que compuseram
a amostra, com perguntas fechadas e abertas. Os dados quantitativos foram analisados com estatistica simples e a
analise qualitativa através do método de andlise de contetido. Entre os resultados obtidos, quanto a moradia e infra-
estrutura 94% tém moradia prépria e residem com outras pessoas. Nos aspectos socio-culturais 68% dos idosos estéo
aposentados, 52% recebem pensdo. A ocupacao atual se d& no trabalho ndo especializado ou em tarefas domésticas.
Atribuem a longevidade a boa salde e aos habitos de vida saudaveis. Quantos as relagdes de afeto e sexualidade
manifestam sua afetividade preferencialmente por meio de caricias. Quanto a satide 46% avaliam a satde como boa e
45% tem como referéncia a Unidade Sanitéria local. Os dados revelam a importancia do olhar gerontoldgico para a
populacdo idosa, desenvolvendo nas equipes e nos servicos de salde possibilidades para a atencdo integral e
multidimensional ao idoso. (PIBIC/Fapergs).



