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Fundamento: Em pacientes portadores de fibrilacéo atrial paroxistica a recorréncia de episddios agudos é freqiiente.
O conhecimento de possiveis fatores de risco de recorréncia pode auxiliar no tratamento. Objetivos: Determinar fatores de risco na
recorréncia de fibrilagdo atrial em pacientes acompanhados durante 180 dias. Métodos: Pacientes com fibrilagdo atrial aguda
cardiovertidos no setor de emergéncia foram agendados para acompanhamento ambulatorial nos periodos de 7, 90 e 180 dias ap6s
a intervencdo, de forma observacional, para verificacdo da recorréncia da fibrilagdo atrial ou outras intercorréncias. O diagndstico
de fibrilagdo atrial foi realizado através do eletrocardiograma. A recorréncia de fibrilagdo atrial e algumas varidveis (idade,
histdrico de fibrilagdo atrial e a fracdo de eje¢do do atrio esquerdo) consideradas por pressupostos tedricos como fatores de risco
de desencadear a arritmia foram analisadas através do modelo de Regressdo de Cox. Resultados: Setenta e sete pacientes com
idade média de 55 anos e desvio padrdo de 12,3 anos foram encaminhados para 0o acompanhamento ambulatorial. Desses, 40
(51,9%) eram do sexo masculino. As doengas associadas foram observadas em 48 (62,3%) pacientes sendo que 30 eram
hipertensos. Todos o0s pacientes compareceram a primeira consulta, 69 e 62 pacientes compareceram a duas e trés consultas
respectivamente. Cinqlienta e seis pacientes (72,7 %) estavam livres de evento no sexto més de observacdo, 17 apresentaram
episodios de fibrilacdo atrial e 01 apresentou um episédio de Flutter Atrial, Taquicardia Supraventricular Paroxistica e Fibrilagéo
Atrial. Dois 6bitos foram registrados por causas nao cardiol6gicas. Ndo foram observados fenémenos tromboembdlicos. Foram
identificados como fatores de risco para a recorréncia de fibrilagdo atrial histérico de fibrilagdo atrial prévia (p = 0,0288; odds =
3,60; 1C95% [1,14; 11,32]) e a fracdo de eje¢do do atrio esquerdo (p =0,0407 odds = 0,78; 1C95% [0,61; 0,99]). Conclusdo: Os
pacientes com historico de fibrilagdo atrial ttm 3,6 mais chances de recorréncia do que os pacientes que nunca tiveram. A cada
aumento de 5 unidades na fracdo de ejecdo do atrio esquerdo, o risco de recorréncia é aproximadamente 1,29 vezes menor.
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